ПАРАПЛАНЕРНЫЙ СПОРТ

(БЕЗМОТОРНЫЕ СВЕРХЛЕГКИЕ ЛЕТАТЕЛЬНЫЕ АППАРАТЫ

ПАРАПЛАНЫ - ДЕЛЬТАПЛАНЫ 3-ГО КЛАССА)

Разрядные требования.

Мужчины и женщины

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 6 место в многоборье или 1 - 3 место в трех упражнениях на чемпионате мира, Европы или Всемирных Воздушных Играх (ВВИ);

стать абсолютным победителем официальных международных соревнований при участии в них команд не менее 7 сильнейших стран - членов ФАИ;

установить мировой или европейский рекорд.

Мастер спорта России - занять:

1 - 4 место в многоборье;

1 - 2 место в трех упражнениях на чемпионате или Кубке России;

установить рекорд России.

Кандидат в мастера спорта - занять:

1 - 15 место в многоборье на чемпионате или Кубке России;

1 - 5 место в многоборье;

1 - 2 место в двух упражнениях на соревнованиях не ниже чем между субъектами РФ (зональных), при участии в них не менее 15 спортсменов I разряда и выше;

1 - 2 место в многоборье на чемпионате региона (области), при участии в них не менее 12 спортсменов I разряда и выше.

I разряд - занять:

1 - 5 место в многоборье или 1 - 2 место в двух упражнениях на соревнованиях не ниже регионального (областного) масштаба при участии в них не менее 8 спортсменов I разряда и выше;

1 - 5 место в многоборье на соревнованиях не ниже городского (районного) масштаба.

II разряд - занять:

1 - 5 место в многоборье на соревнованиях не ниже городского (районного) масштаба;

1 - 3 место в многоборье или 1 место в двух упражнениях на соревнованиях не ниже клубного ранга, при участии в них не менее 6 спортсменов-разрядников;

1 место в многоборье на соревнованиях любого масштаба, при участии в них не менее 4 спортсменов II разряда или 7 спортсменов III разряда.

III разряд - закончить программу первоначального обучения планирующим полетам согласно курсу учебно-летной подготовки и выполнить зачетные упражнения с оценкой не ниже "хорошо".

I юношеский разряд - занять:

1 - 4 место в многоборье или 1 - 2 место в двух упражнениях на детско-юношеских соревнованиях не ниже регионального (областного) масштаба, при участии в них не менее 8 спортсменов I детско-юношеского разряда.

II юношеский разряд - закончить задачу планирующих полетов в полном объеме и элементы парения по программе II детско-юношеского разряда КУЛПа. Зачетные упражнения выполнить с оценкой не ниже "хорошо";

занять 1 - 5 место в многоборье на детско-юношеских соревнованиях не ниже городского (районного) масштаба;

занять 1 - 3 место в многоборье или 1 место в двух упражнениях на детско-юношеских соревнованиях не ниже клубного масштаба, при участии в них не менее 6 разрядников;

победить в многоборье 4-х спортсменов II разряда или 7 спортсменов III детско-юношеского разряда на соревнованиях любого ранга.

III юношеский разряд - освоить планирующие полеты в объеме программы III детско-юношеского разряда КУЛПа и выполнить зачетные полеты с оценкой не ниже "хорошо".

Или выполнить разрядные нормы:

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Упражнения       
	Звания    
	Разряды         

	
	МСМК  
	МС  
	КМС   
	I  
	II, I юн.

	Полет на открытую даль- 
ность (км)              
	110    
	70    
	35      
	17   
	2        

	Полет на открытую даль- 
ность через один или    
несколько поворотных    
пунктов маршрута (км)   
	100    
	60    
	30      
	14   
	2        

	Полет на дальность до   
цели (км)               
	85     
	50    
	25      
	12   
	1,5      

	Полет на дальность до   
цели с возвращением (км)
	70     
	30    
	12      
	9    
	1        

	Полет на дальность по   
треугольному маршруту   
(км)                    
	65     
	25    
	12      
	8    
	-        

	Полет на скорость       
(км/час) по треугольному
маршруту протяженностью 
25 км                   
	-      
	15    
	-       
	-    
	-        

	Полет на скорость       
(км/час) по маршруту    
протяженностью 25 км с  
возвращением            
	-      
	15    
	-       
	-    
	-        

	Полет на выигрыш высоты 
(м)                     
	-      
	3500  
	2000    
	1000 
	-        

	Полет на продолжитель-  
ность (час.)            
	-      
	-     
	-       
	4    
	2        


Примечание. На треугольном маршруте ни одна из сторон треугольника не должна быть менее 28% от его общей длины.

Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Соревнования проводятся по правилам и положениям, утвержденным Объединенной Федерацией сверхлегкой авиации России.

2. Разрядные нормы выполняются на официальных соревнованиях, а также на специально организованных ОФ СЛА России рекордных и классификационных попытках.

3. Звания и разряды присваиваются спортсменам, выполнившим разрядные требования или три разрядные нормы, при этом одну из них обязательно на дальность или скорость по маршруту. МСМК присваивается за выполнение разрядных норм на международных соревнованиях.

4. Спортивные разряды и звания присваиваются спортсменам за выполнение норм, достигнутых в течение 1,5 лет, считая с даты выполнения первой зачетной нормы.

5. Зачет по упражнениям применяется, если их розыгрыш предусмотрен положением о соревнованиях.

6. Звание МСМК присваивается при налете 100 час., МС - 70 час., КМС - 50 час., I разряд - 20 час., II разряд и I юношеский разряд - 8 час., II юношеский разряд - 1 час 20 мин.

7. Минимальный возраст присвоения начального разряда - 9 лет.

8. Минимальный возраст юных спортсменов, допускаемых к соревнованиям со взрослыми на общих основаниях, - 14 лет.

9. Зачет по возрастным категориям осуществляется по количеству полных лет, исполнившихся на день открытия соревнований включительно: детско-юношеская - до 18 лет (дети - до 12 лет, подростки - до 15 лет, юноши - до 18 лет); юниорская - до 21 года; молодежная - согласно целям и задачам соревнований, но не старше 30 лет. При этом положением о соревнованиях может предусматриваться дополнительная градация внутри указанной исходя из состава участников, уровня их развития и подготовки (например, "подростки и младшие юноши", "старшие юноши" и т.п.).

10. I юношеский разряд при переходе юношей в категорию взрослых соответствует II взрослому разряду.

СЛА-МОТО

(МОТОРНЫЕ СВЕРХЛЕГКИЕ ЛЕТАТЕЛЬНЫЕ АППАРАТЫ ВСЕХ КЛАССОВ

С АЭРОДИНАМИЧЕСКИМ, БАЛАНСИРНЫМ И СМЕШАННЫМ

УПРАВЛЕНИЕМ, ДЕЛЬТАЛЕТНЫЙ СПОРТ)

Разрядные требования.

Мужчины и женщины

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 6 место в многоборье;

1 - 3 место в двух упражнениях на чемпионате мира, Европы или Всемирных Воздушных Играх (ВВИ);

стать абсолютным победителем в официальных международных соревнованиях при участии в них команд не менее 4 сильнейших стран - членов ФАИ;

установить мировой или европейский рекорд.

Мастер спорта России - занять:

1 - 3 место в многоборье;

1 - 2 место в двух упражнениях на чемпионате или Кубке России;

4 - 5 место в многоборье;

3 - 4 место в двух упражнениях на чемпионате или Кубке России при условии участия в них не менее 10 спортсменов не ниже КМС;

1 - 2 место в многоборье на соревнованиях среди субъектов РФ (зональных) при участии в них не менее 3-х команд субъектов РФ и 15 спортсменов не ниже КМС;

установить рекорд России.

Кандидат в мастера спорта - занять:

1 - 7 место в многоборье;

1 - 4 место в двух упражнениях на чемпионате или Кубке России;

1 - 6 место в многоборье;

1 - 3 место в двух упражнениях на соревнованиях не ниже чем между командами субъектов РФ (зональными), при участии не менее 15 спортсменов I разряда и выше;

1 - 2 место в многоборье;

1 место в двух упражнениях на региональных (областных) соревнованиях, при участии в них не менее 10 спортсменов I разряда и выше.

I разряд - занять:

1 - 4 место в многоборье на соревнованиях не ниже регионального (областного) масштаба;

1 - 2 место в двух упражнениях на соревнованиях не ниже регионального (областного) масштаба.

II разряд - занять:

1 - 3 место в многоборье или 1 место в двух упражнениях на соревнованиях не ниже клубного ранга, при участии в них не менее 5 спортсменов-разрядников;

1 место в многоборье на соревнованиях любого масштаба, при участии в них не менее 4 спортсменов II разряда или 7 спортсменов III разряда.

III разряд - закончить программу первоначального обучения самостоятельным полетам согласно курсу учебно-летной подготовки и выполнить зачетные упражнения с оценкой не ниже "хорошо".

I юношеский разряд - занять:

1 - 4 место в многоборье на детско-юношеских соревнованиях не ниже регионального (областного) масштаба;

1 - 2 место в двух упражнениях на детско-юношеских соревнованиях не ниже регионального (областного) масштаба.

II юношеский разряд - отработать технику пилотирования по кругу и в зоне согласно программе КУЛПа. Выполнить зачетные упражнения с оценкой не ниже "хорошо";

занять 1 - 3 место в многоборье или 1 место в двух упражнениях на детско-юношеских соревнованиях не ниже клубного ранга при участии в них не менее 5 спортсменов-разрядников;

победить в многоборье 3-х спортсменов II юношеского разряда или 6 спортсменов III юношеского разряда на соревнованиях любого масштаба.

III юношеский разряд - пройти программу первоначального обучения согласно курсу учебно-летной подготовки и вылететь самостоятельно с оценкой не ниже "хорошо".

Или выполнить разрядные нормы:

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Упражнения    
	Звания      
	Разряды          

	
	МСМК  
	МС   
	КМС   
	I    
	II, I юн.

	Дальность полета  
по маршруту (не   
распространяется  
на подкласс "Мото-
парапланы")       
	2 полета
по 250  
км      
	2 полета
по 200  
км      
	2 полета
по 150  
км      
	2 полета
по 100  
км      
	2 полета 
по 50 км 

	Для подкласса     
"Мотопарапланы"   
	4 полета
по 100  
км      
	2 полета
по 100  
км      
	2 полета
по 75 км
	2 полета
по 50 км
	2 полета 
по 25 км 

	Количество полетов
по маршруту протя-
женностью не ме-  
нее (не распрост- 
раняется на под-  
класс "Мотопара-  
планы")           
	22 поле-
та по   
75 км   
	15 поле-
тов по  
75 км   
	10 поле-
тов по  
75 км   
	10 поле-
тов по  
50 км   
или 40 -
по 10 км
	25 поле- 
тов по 20
км       

	Для подкласса     
"Мотопарапланы"   
	22 поле-
та по   
40 км   
	15 поле-
тов по  
40 км   
	10 поле-
тов по  
35 км   
	10 поле-
тов по  
25 км   
или 40 -
по 10 км
	25 поле- 
тов по 10
км       

	Точность приземления в 2-х полетах подряд не более:       

	с работающим дви- 
гателем (не расп- 
ространяется на   
подкласс "Мотопа- 
рапланы")         
	-       
	-       
	-       
	-       
	10 м     

	Для подкласса     
"Мотопарапланы"   
	-       
	-       
	-       
	-       
	-        

	с выключенным дви-
гателем (не расп- 
ространяется на   
подкласс "Мотопа- 
рапланы")         
	-       
	1 м     
	5 м     
	10 м    
	20 м     

	Для подкласса "Мо-
топарапланы"      
	-       
	0,25 м  
	2 м     
	4 м     
	6,5 м    

	Дальность (продолжительность) полета с ограниченным       
запасом топлива в км (в с):                   

	одноместные - 7,5 
кг                
двухместные - 11,5
кг                
(не распространя- 
ется на подкласс  
"Мотопарапланы")  
	165     
	145     
	-       
	-       
	-        

	Для подкласса     
"Мотопарапланы":  
6 л (дальность)   
4 л (продолжитель-
ность)            
	
	
	
	
	

	Кол-во зачетных   
пунктов маршрута  
(ППМ), пройденных 
в 1 полете по мар-
шруту за 100 минут
(распространяется 
на все подклассы) 
	обозначенных                

	
	6       
	5       
	-       
	-       
	-        

	
	секретных                 

	
	6       
	4       
	-       
	-       
	-        

	Время точного "слалома" (только для подкласса          
"Мотопарапланы")                        

	
	-       
	-       
	2 мин.  
00 с    
	2 мин.  
20 с    
	2 мин.   
50 с     


Примечания. 1. Расстояние между обозначенными ППМ не менее чем 10 км (для подкласса "Мотопарапланы" - 5 км).

2. Возвращение на предыдущий ППМ не допускается.

3. Количество обозначенных и секретных ППМ не менее 7.

4. Прохождение ППМ должно идентифицироваться фотоконтролем согласно Кодексу ФАИ, класс R, или должно быть зафиксировано судьями.

Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Соревнования проводятся по правилам и положениям, утвержденным Объединенной Федерацией сверхлегкой авиации России.

2. Разрядные нормы выполняются на официальных соревнованиях, а также на специально организованных ОФ СЛА РФ рекордных и классификационных попытках.

3. Звания и разряды присваиваются при условии выполнения разрядного требования или трех разрядных норм, из них не более одной - на точность или "слалом".

МСМК присваивается за выполнение разрядных норм на международных соревнованиях.

4. Спортивные разряды и звания присваиваются за выполнение норм, достигнутых в течение полутора лет, считая с даты выполнения первой зачетной нормы.

5. Зачет по возрастным категориям осуществляется по количеству полных лет, исполнившихся на день открытия соревнований включительно: детско-юношеская - до 18 лет (дети - до 12 лет, подростки - до 15 лет, юноши - до 18 лет); юниорская - до 21 года; молодежная - согласно целям и задачам соревнований, но не старше 30 лет. При этом положением о соревнованиях может предусматриваться дополнительная градация внутри указанной исходя из состава участников, уровня их развития и подготовки (например, "подростки и младшие юноши", "старшие юноши" и т.п.).

6. Минимальный возраст присвоения начального разряда - 14 лет.

7. Минимальный возраст юных спортсменов, допускаемых к соревнованиям со взрослыми на общих основаниях, - 16 лет.

8. I юношеский разряд при переходе юношей в категорию взрослых соответствует II взрослому спортивному разряду.

9. Самостоятельный налет для присвоения звания МСМК - 150 час., МС - 110 час., КМС - 75 час., I разряд - 45 час., II разряд и I юношеский разряд - 25 час., II юношеский разряд - 7 час.

10. Для двухместных СЛА указанные нормы и требования распространяются только на командира экипажа.

АВИАЦИОННЫЕ МНОГОБОРЬЯ

СВЕРХЛЕГКОЙ АВИАЦИИ (СЛА)

Разрядные требования.

Мужчины и женщины

Мастер спорта России - занять:

1 - 4 место (в троеборье 1 - 6 место) на чемпионате или Кубке России.

Кандидат в мастера спорта - занять:

1 - 5 место в многоборье на соревнованиях не ниже чем между субъектами РФ (зональных), при участии в них не менее 15 спортсменов I разряда и выше;

1 - 2 место в многоборье на чемпионате региона (области), при участии в них не менее 10 спортсменов I разряда и выше.

I разряд - занять:

1 - 4 место в многоборье на соревнованиях не ниже регионального (областного) масштаба, при участии в них не менее 5 спортсменов I разряда и выше. Или выполнить разрядные нормы.

Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Разрядные требования и нормы выполняются только на соревнованиях, которые проводятся по правилам и положениям, утвержденным Объединенной Федерацией сверхлегкой авиации России.

2. Звания и разряды присваиваются спортсменам, выполнившим разрядные требования или по три разрядные нормы в каждом виде двоеборья, по две нормы - в каждом виде троеборья.

3. Технические условия выполнения упражнений - согласно соответствующим разделам по дельтапланерному, СЛА-мото и парапланерному спорту.

4. Разрядные нормы выполняются на официальных соревнованиях, а также на специально организованных ОФ СЛА России рекордных и классификационных попытках.

5. Спортивные разряды и звания присваиваются за выполнение норм, достигнутых в течение 2-х лет, считая выполнение первой зачетной нормы.

Разрядные нормы

ДВОЕБОРЬЕ СЛА-1

	Звания, разряды
	Пилотирование и нави- 
гация дельтаплана (па-
раплана)              
	Пилотирование и навигация
дельталета (микросамоле- 
та, паралета, мотопара-  
плана)                   

	Мастер спорта  
России         
	Выполнить нормы КМС по
дельтапланерному (па- 
рапланерному спорту)  
	Выполнить нормы КМС на   
дельталете (микросамоле- 
те, паралете, мотопара-  
плане)                   

	Кандидат в     
мастера спорта 
	Выполнить нормы I раз-
ряда по дельтапланер- 
ному (парапланерному) 
спорту                
	Выполнить нормы I разряда
на дельталете (микросамо-
лете, паралете, мотопара-
плане)                   

	I разряд       
	Выполнить нормы II    
разряда по дельтапла- 
нерному (парапланерно-
му) спорту            
	Выполнить нормы II разря-
да на дельталете (микро- 
самолете, паралете)      


ДВОЕБОРЬЕ СЛА-2

	Звания, разряды
	Пилотирование и нави- 
гация дельтаплана     
	Пилотирование и навигация
параплана        

	Мастер         
спорта России  
	Выполнить нормы КМС по
дельтапланерному спор-
ту                    
	Выполнить нормы КМС по   
парапланерному спорту    

	Кандидат в     
мастера        
спорта         
	Выполнить нормы I раз-
ряда по дельтапланер- 
ному спорту           
	Выполнить нормы I разряда
по парапланерному спорту 

	I разряд       
	Выполнить нормы II    
разряда по дельтапла- 
нерному спорту        
	Выполнить нормы II разря-
да по парапланерному     
спорту                   


ДВОЕБОРЬЕ СЛА-3

	Звания, разряды
	Пилотирование и нави- 
гация микросамолета   
	Пилотирование и навигация
дельталета, (мотопарапла-
на, паралета)            

	Мастер спорта  
России         
	Выполнить нормы КМС на
микросамолете         
	Выполнить нормы КМС на   
дельталете (паралете, мо-
топараплане)             

	Кандидат в мас-
тера спорта    
	Выполнить нормы I раз-
ряда на микросамолете 
	Выполнить нормы I разряда
на дельталете (паралете, 
мотопараплане)           

	I разряд       
	Выполнить нормы II    
разряда на микросамо- 
лете                  
	Выполнить нормы II разря-
да на дельталете (парале-
те, мотопараплане)       


ТРОЕБОРЬЕ СЛА

	Звания,
разряды
	Пилотирование и  
навигация дельта-
плана            
	Пилотирование и нави- 
гация дельталета      
(микросамолета, пара- 
лета, мотопараплана)  
	Пилотирование и
навигация пара-
плана          

	Мастер 
спорта 
России 
	Выполнить нормы  
КМС по дельтапла-
нерному спорту   
	Выполнить нормы КМС на
дельталете (микросамо-
лете, паралете, мото- 
параплане)            
	Выполнить нормы
КМС по парапла-
нерному спорту 

	Канди- 
дат в  
мастера
спорта 
	Выполнить нормы  
I разряда по     
дельтапланерному 
спорту           
	Выполнить нормы I раз-
ряда на дельталете    
(микросамолете, пара- 
лете, мотопараплане)  
	Выполнить нормы
I разряда по   
парапланерному 
спорту         

	I раз- 
ряд    
	Выполнить нормы  
II разряда по    
дельтапланерному 
спорту           
	Выполнить нормы II    
разряда на дельталете 
(микросамолете, мото- 
параплане, паралете)  
	Выполнить нормы
II разряда по  
парапланерному 
спорту         


СУДОМОДЕЛЬНЫЙ СПОРТ

Разрядные требования

1. Для всех классов моделей

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 5 место на чемпионате мира;

1 - 3 место на чемпионате Европы;

1 - 2 место на международных соревнованиях при участии не менее 5 стран в данном классе.

Установить рекорд мира или Европы.

Мастер спорта России - установить рекорд России.

2. Для классов моделей яхт занять место:

	Соревнования и участие определен-
ного количества спортсменов в    
классе                           
	Звание, разряд        

	
	МС  
	КМС 
	I  
	II  
	III  

	Всероссийские (чемпионат и Кубок 
России), не менее 12 спортсменов 
	1 - 2
	3 - 4
	5 - 6
	7 - 8
	9 - 10

	Краевые и областные (чемпионаты и
Кубки), не менее 10 спортсменов  
	-   
	-    
	1 - 2
	3 - 4
	5 - 6 

	Городские (чемпионаты, Кубки и   
первенства), не менее 7 спорт-   
сменов                           
	-   
	-    
	-    
	1 - 2
	3 - 4 


3. Для классов моделей группы Е-600 (ЕК-600, ЕН-600, ЕЛ-600, ЕХ-600) требуется занять место в соревнованиях при участии не менее 7 спортсменов в классе:

	Соревнования             
	Разряд         

	
	II  
	III 
	I юн.
	II юн.

	Краевые и областные (не менее 10       
спортсменов)                           
	1 - 2
	3 - 4
	5 - 6
	-     

	Городские (не менее 7 спортсменов)     
	-    
	1 - 2
	3 - 4
	5 - 6 


РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Классы моделей   
	Высшая
оценка
	Звание, разряд            

	
	
	МСМК
	МС 
	КМС
	I 
	II 
	III
	I юн.
	II юн.

	ЕК - самоходные модели военных кораблей с механическим     
двигателем (баллы)                       

	Стендовая оценка   
	100   
	-   
	90 
	85 
	80 
	75 
	70 
	65   
	60    

	Масштабная скорость
и устойчивость на  
курсе              
	120   
	-   
	115
	105
	95 
	85 
	75 
	65   
	60    

	ЕН - самоходные модели гражданских кораблей           
с механическим двигателем (баллы)                

	Стендовая оценка   
	100   
	-   
	90 
	85 
	80 
	75 
	70 
	65   
	60    

	Масштабная скорость
и устойчивость на  
курсе              
	120   
	-   
	110
	100
	90 
	80 
	70 
	65   
	60    

	ЕЛ - модели подводных лодок                   
с механическим двигателем (баллы)                

	Стендовая оценка   
	100   
	-   
	90 
	85 
	80 
	75 
	70 
	65   
	60    

	Масштабная скорость
и устойчивость на  
курсе              
	120   
	-   
	110
	100
	90 
	80 
	70 
	65   
	60    

	ЕХ - самоходные модели свободного класса "Е" (баллы)      

	Устойчивость       
на курсе           
	100   
	-   
	-  
	94 
	85 
	75 
	65 
	60   
	55    

	ЕК-1250, ЕН-1250 - самоходные модели военных кораблей      
и гражданских судов длиной до 1250 мм (баллы)          

	Стендовая оценка   
	100   
	-   
	-  
	85 
	80 
	75 
	70 
	65   
	60    

	Масштабная скорость
и устойчивость на  
курсе              
	120   
	-   
	-  
	100
	95 
	85 
	75 
	65   
	60    

	ЕЛ-1250 - модели подводных лодок                
длиной до 1250 мм (баллы)                    

	Стендовая оценка   
	100   
	-   
	-  
	80 
	75 
	70 
	65 
	60   
	55    

	Масштабная скорость
и устойчивость на  
курсе              
	120   
	-   
	-  
	100
	90 
	80 
	70 
	60   
	55    

	Управляемые модели фигурного курса группы Ф2, Ф4 (баллы)    

	Ф2А, Ф2В, Ф2С, Ф4В                       

	Стендовая оценка   
	100   
	92  
	90 
	85 
	80 
	75 
	70 
	65   
	60    

	Оценка за выполне- 
ние фигур и время  
их прохождения     
	100   
	98  
	96 
	92 
	85 
	80 
	70 
	60   
	50    

	Ф2Ю                               

	Стендовая оценка   
	100   
	-   
	-  
	-  
	-  
	75 
	70 
	65   
	60    

	Оценка за выполне- 
ние фигур и время  
их прохождения     
	100   
	-   
	-  
	-  
	-  
	80 
	70 
	60   
	50    

	Ф4А                               

	Оценка за выполне- 
ние фигур и время  
их прохождения     
	100   
	98  
	96 
	92 
	85 
	80 
	70 
	60   
	50    

	Классы моделей командного и одиночного маневрирования      
Ф6 и Ф7                             

	Общий балл         
	
	94  
	90 
	85 
	80 
	75 
	70 
	-    
	-     

	Скоростные кордовые модели (группа А/В), км/час         

	А1 с двигателем до 
3,5 куб. см        
	
	180 
	160
	150
	145
	135
	125
	-    
	-     

	А2 с двигателем    
до 6,5 куб. см     
	
	190 
	170
	160
	145
	140
	135
	-    
	-     

	А3 с двигателем    
до 10 куб. см      
	
	200 
	185
	165
	155
	145
	135
	-    
	-     

	В1 с двигателем    
до 2,5 куб. см с   
воздушным винтом   
	
	235 
	210
	200
	185
	175
	160
	-    
	-     

	Скоростные управляемые модели группы Ф1 (с)           

	Ф1-Е 1кг (модель   
массой до 1 кг с   
электродвигателем) 
	
	16,5
	20 
	25 
	30 
	37 
	45 
	-    
	-     

	Ф1-Е 1 (модель     
массой свыше 1 кг с
электродвигателем) 
	
	14,5
	17 
	20 
	27 
	35 
	40 
	-    
	-     

	Ф1-В 3,5 (с двига- 
телем до 3,5 куб.  
см)                
	
	14,5
	17 
	22 
	27 
	32 
	37 
	-    
	-     


	Классы моделей  
Виды оценки   
	Высшая
оценка
	Звание, разряд              

	
	
	МСМК
	МС 
	КМС
	I 
	II 
	III
	I юн.
	II юн.

	Ф1-В 7,5 (с двига-
телем от 3,51 до  
7,55 куб. см)     
	
	14  
	16,5
	20 
	25 
	30 
	35 
	-    
	-     

	Ф1-В 15 (с двига- 
телем от 7,56 до  
15 куб. см)       
	
	13  
	15,5
	19 
	23 
	27 
	30 
	-    
	-     

	Скоростные управляемые модели фигурного курса группы      
Ф3 (баллы)                           

	Ф3-В, Ф3-Е                           

	Оценка за выполне-
ние фигур и время 
их прохождения    
	
	145 
	142 
	139
	135
	130
	120
	-    
	-     


	Классы моделей   
Виды оценки     
	Звание, разряд               

	
	МСМК
	МС 
	КМС 
	I  
	II 
	III 
	I юн.
	II юн. 

	Моно 1              
	28  
	26  
	24  
	22  
	20  
	18  
	16   
	14     

	Моно 2              
	30  
	28  
	26  
	24  
	22  
	20  
	18   
	16     

	Моно 3              
	32  
	30  
	28  
	26  
	24  
	22  
	20   
	18     

	Гидро 1             
	28  
	26  
	24  
	22  
	20  
	18  
	16   
	14     

	Гидро 2             
	30  
	28  
	26  
	24  
	22  
	20  
	18   
	16     

	Гидро 3             
	32  
	30  
	28  
	26  
	24  
	22  
	20   
	18     

	ФСР-Есо             
	54  
	50  
	46  
	42  
	38  
	34  
	30   
	26     

	ФСР-Есо Стандарт    
	48  
	44  
	42  
	40  
	36  
	32  
	28   
	24     

	Есом                
	148 
	136 
	126 
	116 
	106 
	96  
	86   
	76     

	ФСР-Е 2 кг          
	76  
	70  
	65  
	60  
	55  
	50  
	45   
	40     

	Скоростные управляемые модели групповых гонок группы      
ФСР-В (число кругов)                      

	а) для гонки продолжительностью 20 минут            

	ФСР-В 3,5 (с двига- 
телем до 3,5 куб.   
см)                 
	48  
	45  
	42  
	40  
	38  
	36  
	34   
	32     

	ФСР-В 7,5 (с двига- 
телем от 3,51 до    
7,55 куб. см)       
	51  
	48  
	45  
	43  
	41  
	39  
	37   
	35     

	ФСР-В 15 (с         
двигателем от 7,56  
до 15 куб. см)      
	54  
	51  
	48  
	46  
	44  
	42  
	-    
	-      

	ФСР-В 35 (с         
двигателем от 15,1  
до 35 куб. см)      
	51  
	48  
	45  
	43  
	41  
	39  
	-    
	-      

	ФСР-В 3,5Д (с ди-   
зельным двигателем  
до 3,5 куб. см)     
	-   
	-   
	34  
	32  
	30  
	28  
	26   
	24     

	б) для гонки продолжительностью 30 минут            

	ФСР-В 3,5 (с двига- 
телем до 3,5 куб. м)
	69  
	65  
	61  
	58  
	55  
	52  
	49   
	46     

	ФСР-В 7,5 (с двига- 
телем от 3,51 до    
7,55 куб. см)       
	74  
	70  
	66  
	63  
	60  
	57  
	54   
	51     

	ФСР-В 15 (с двига-  
телем от 7,56 до    
15 куб. см)         
	79  
	75  
	71  
	68  
	65  
	62  
	-    
	-      

	ФСР-В 35 (с двига-  
телем от 15,1 до    
35 куб. см)         
	74  
	70  
	66  
	63  
	60  
	57  
	-    
	-      

	ФСР-В 3,5Д (с       
дизельным двигателем
до 3,5 куб. см)     
	-   
	-   
	50  
	47  
	44  
	41  
	38   
	35     

	Скоростные управляемые модели групповых гонок          
группы ФСР-Н (время одного заезда в секундах)          

	ФСР-Н 3,5 (с двига- 
телем до 3,5 куб.   
см)                 
	90  
	100 
	110 
	120 
	130 
	150 
	170  
	190    

	ФСР-Н 7,5 (с двига- 
телем от 3,51 до    
7,55 куб. см)       
	105 
	115 
	125 
	135 
	155 
	155 
	175  
	195    

	ФСР-Н 15 (с двига-  
телем от 7,56 до    
15 куб. см)         
	120 
	130 
	140 
	150 
	160 
	170 
	-    
	-      


Условия выполнения разрядных норм и требований

1. Звание МСМК присваивается при условии выполнения норматива на международных соревнованиях или при условии выполнения норматива и завоевания 1 места на чемпионате России, при участии не менее 2 МСМК в классе.

2. Звание МС присваивается при условии выполнения норматива на чемпионате, Кубке или первенстве России.

3. Звание МСМК присваивается с 15 лет; МС - с 13 лет; КМС - с 11 лет; I и II разряды присваиваются с 10 лет, III разряд - с 9 лет; I и II юношеские разряды - с 8 лет.

СПОРТИВНО-СЛУЖЕБНОЕ СОБАКОВОДСТВО

МНОГОБОРЬЯ СО СЛУЖЕБНЫМИ СОБАКАМИ

ПЯТИБОРЬЕ

Соревнования проводятся по Правилам, утвержденным ЦС РОСТО.

1. Преодоление 300-метровой полосы препятствий (7 препятствий).

2. Кросс 1000 м.

3. Бег 100 м.

4. Задержание "нарушителя".

5. Стрельба из пневматического пистолета.

Разрядные требования

Мастер спорта России - занять:

1 - 3 место на чемпионате России;

1 - 2 место на Кубке России;

1 - 2 место на открытых всероссийских чемпионатах министерств и ведомств, культивирующих кинологические виды спорта;

1 место на открытых чемпионатах Москвы и Санкт-Петербурга при условии участия в них не менее трех мастеров;

1 место на региональных соревнованиях при условии участия в них не менее пяти команд краев и областей данного региона и не менее трех мастеров спорта.

Кандидат в мастера спорта - занять:

4 - 6 место на чемпионате России;

3 - 5 место на Кубке России;

3 - 4 место на открытых всероссийских чемпионатах министерств и ведомств, культивирующих кинологические виды спорта;

2 - 4 место на открытых чемпионатах Москвы и Санкт-Петербурга;

2 - 3 место на региональных соревнованиях при условии участия в них не менее пяти команд краев и областей данного региона;

1 - 2 место на первенстве России (юноши, девушки).

На всех перечисленных соревнованиях спортсмен должен не только занять место, но и набрать не менее 4500 очков для получения звания МС и не менее 4200 очков для получения КМС.

I разряд - получить на соревнованиях не ниже краевого масштаба не менее 3900 очков.

II, III, I юн. разряды - получить на соревнованиях не ниже городского масштаба соответственно не менее 3500, 3000 и 2500 очков.

ТРОЕБОРЬЕ

Соревнования проводятся по Правилам, утвержденным ЦС РОСТО.

1. Преодоление 300-метровой полосы препятствий (7 препятствий).

2. Стрельба из пневматического пистолета и задержание "нарушителя".

3. Бег на 100 м.

Разрядные требования

Мастер спорта России - занять:

1 - 3 место на чемпионате России;

1 - 2 место на Кубке России;

1 - 2 место на открытых всероссийских чемпионатах министерств и ведомств, культивирующих кинологические виды спорта;

1 место на открытых чемпионатах Москвы и Санкт-Петербурга, при участии в них не менее трех мастеров;

1 место на региональных соревнованиях, при участии в них не менее пяти команд краев и областей данного региона и не менее трех мастеров спорта.

Кандидат в мастера спорта - занять:

4 - 6 место на чемпионате России;

3 - 5 место на Кубке России;

3 - 4 место на открытых всероссийских чемпионатах министерств и ведомств, культивирующих кинологические виды спорта;

2 - 4 место на открытых чемпионатах Москвы и Санкт-Петербурга;

2 - 3 место на региональных соревнованиях, при условии участия в них не менее пяти команд краев и областей данного региона;

1 - 2 место на первенстве России (юноши, девушки).

На всех перечисленных соревнованиях спортсмен должен не только занять место, но и набрать не менее 2800 очков для получения звания МС и не менее 2500 очков для получения КМС.

I разряд - получить на соревнованиях не ниже краевого масштаба не менее 2000 очков.

II, III, I юн. разряды - получить на соревнованиях не ниже городского масштаба соответственно не менее 1800, 1400 и 1200 очков.

Разрядные нормы

Для выполнения разрядных требований спортсмен должен набрать в каждом упражнении пятиборья или троеборья очков не менее:

	Звание,
разряд 
	Вид                           

	
	пятиборье     
	пятиборье и  
троеборье   
	троеборье      

	
	стрель-
ба     
	задержание 
"нарушителя"
	кросс  
1000 м 
	бег 
100 м
	полоса 
препят-
ствий  
	стрельба и 
задержание 
"нарушителя"

	МС     
	800    
	900         
	700     
	700  
	950    
	850         

	КМС    
	700    
	850         
	650     
	650  
	850    
	750         

	I      
	650    
	750         
	600     
	600  
	750    
	650         

	II     
	500    
	650         
	500     
	500  
	650    
	550         

	III    
	450    
	550         
	450     
	400  
	550    
	450         

	I юн.  
	400    
	450         
	400     
	400  
	450    
	400         


Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Звание МС и разряд КМС присваиваются в том случае, если в состав судейской коллегии входили не менее двух судей всероссийской категории.

2. Спортсмен, получивший в упражнении "Полоса препятствий" (пятиборье и троеборье) 300 и более штрафных очков, лишается права на получение звания МС и на занятие призового места.

3. Для присвоения звания МС и разряда КМС необходимо участие в соревнованиях чемпионата и Кубка России не менее 20 спортсменов, в том числе не менее двух, имеющих звание МС, не менее двух, имеющих разряд КМС, и имеющих первый разряд - не менее 8. На соревнованиях министерств, ведомств, Москвы, С.-Петербурга и региональных необходимо участие не менее 15 спортсменов, в том числе имеющих звание МС - не менее одного, имеющих разряд КМС - не менее одного и имеющих I разряд - не менее трех.

4. Для присвоения I, II и III разрядов необходимо участие в соревнованиях не менее 15 спортсменов, в том числе для получения I разряда - не менее трех спортсменов, имеющих I разряд, для получения II разряда - не менее одного, имеющего I разряд, и трех, имеющих II разряд.

ЗИМНЕЕ МНОГОБОРЬЕ

Соревнования проводятся по Правилам, утвержденным ЦС РОСТО.

1. Буксировка лыжника с преодолением препятствий - 800 м.

2. Стрельба из пневматической винтовки.

3. Метание гранат в цель.

Разрядные нормы и требования

Мастер спорта России - набрать не менее 330 очков и занять:

1 - 2 место на чемпионате России;

1 место на Кубке России, на открытых чемпионатах Москвы и С.-Петербурга.

Кандидат в мастера спорта - набрать не менее 320 очков и занять:

3 - 4 место на чемпионате России;

2 - 3 место на Кубке России, на открытых чемпионатах Москвы и С.-Петербурга.

I разряд - набрать на соревнованиях республиканского, регионального масштабов, чемпионатах Москвы и С.-Петербурга не менее 290 очков.

II разряд - набрать не менее 270 очков на соревнованиях не ниже городского, клубного масштаба.

III разряд - набрать не менее 250 очков на соревнованиях не ниже городского, клубного масштаба.

Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Звание МС присваивается в том случае, если в составе судейской коллегии был хотя бы один судья всероссийской категории.

2. Для присвоения звания МС и разряда КМС необходимо участие в соревнованиях соответствующего уровня не менее 16 спортсменов, в том числе имеющих звание МС - не менее одного, КМС - не менее одного и имеющих I разряд - не менее 5.

3. Для присвоения I разряда необходимо участие в соревнованиях не менее 14 спортсменов, в том числе не менее двух, имеющих I разряд, и не менее трех, имеющих II разряд.

4. Для получения II и III разрядов необходимо участие в соревнованиях соответствующего масштаба не менее 12 спортсменов.

БУКСИРОВКА ЛЫЖНИКА

Соревнования проводятся по Правилам, утвержденным ЦС РОСТО.

1. Буксировка лыжника одной собакой 1500 м.

2. Управление собакой - 2 правых и 2 левых поворота на дистанции 100 м.

Разрядные нормы и требования

Мастер спорта России - пройти трассу не более чем за 4 мин. 30 с, при этом набрать не менее 90 очков и занять:

1 - 2 место на чемпионате России;

1 место на Кубке России, на открытых чемпионатах Москвы и С.-Петербурга.

Кандидат в мастера спорта - пройти трассу не более чем за 5 мин., при этом набрать не менее 80 очков и занять:

3 - 4 место на чемпионате России;

2 - 3 место на Кубке России, на открытых чемпионатах Москвы и С.-Петербурга.

I разряд - на соревнованиях республиканского, регионального масштабов, чемпионатах Москвы и С.-Петербурга пройти трассу не более чем за 5 мин. 30 с и при этом набрать не менее 80 очков.

II разряд - на соревнованиях не ниже городского, клубного масштаба пройти трассу не более чем за 6 мин. и набрать не менее 60 очков.

III разряд - на соревнованиях не ниже городского, клубного масштаба пройти трассу не более чем за 6 мин. 30 с и набрать не менее 60 очков.

Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Звание МС присваивается в том случае, если в составе судейской коллегии находился хотя бы один судья всероссийской категории.

2. Для присвоения звания МС и разряда КМС необходимо участие в соревнованиях соответствующего уровня не менее 16 спортсменов, в том числе имеющих звание МС - не менее одного, КМС - не менее одного и имеющих I разряд - не менее пяти.

3. Для присвоения I разряда необходимо участие не менее 14 спортсменов, в том числе имеющих I разряд - двух, II разряд - трех.

4. Для получения II и III разрядов необходимо участие в соревнованиях не менее 12 спортсменов.

СОРЕВНОВАНИЯ, ПО КОТОРЫМ

МЕЖДУНАРОДНОЙ КИНОЛОГИЧЕСКОЙ ФЕДЕРАЦИЕЙ (FCI)

ПРОВОДЯТСЯ ЧЕМПИОНАТЫ МИРА

СЛУЖЕБНОЕ ТРОЕБОРЬЕ (IPO)

Соревнования проводятся в строгом соответствии с Международными правилами проверки подготовленности пользовательных собак (IPO), утвержденными FCI.

А - Следовая работа.

В - Послушание.

С - Защитная служба.

Разрядные требования

Программа IPO-3

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 2 место на чемпионате мира.

Мастер спорта России - занять:

1 - 2 место на чемпионате или Кубке России с числом очков не менее 270 и при общей оценке выступления не ниже "очень хорошо".

Кандидат в мастера спорта - занять:

3 - 5 место на чемпионате или Кубке России с числом очков не менее 250 и при общей оценке выступления не ниже "хорошо".

I разряд - занять:

6 - 11 место на чемпионате или Кубке России;

1 - 2 место на соревнованиях республиканского и регионального масштабов, на чемпионатах Москвы и С.-Петербурга с числом очков не менее 240 и при общей оценке выступления не ниже "хорошо".

Программа IPO-2

II разряд - на соревнованиях не ниже краевого, областного масштабов набрать не менее 230 очков при общей оценке выступления не ниже "удовлетворительно".

Программа IPO-1

III разряд - на соревнованиях не ниже городского, клубного масштабов набрать не менее 215 очков при общей оценке выступления не ниже "удовлетворительно".

Разрядные нормы

Для выполнения разрядных требований спортсмен должен набрать в каждом упражнении служебного троеборья не менее:

	Звание, разряд 
	Следовая работа 
(А)       
	Послушание 
(В)     
	Защитная служба 
(С)       

	МС             
	90       
	90     
	90       

	КМС            
	85       
	85     
	80       

	I              
	80       
	80     
	80       

	II             
	75       
	75     
	80       

	III            
	70       
	70     
	75       


Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Звание МС и разряд КМС присваиваются в том случае, если в состав судейской бригады чемпионата или Кубка России входило не менее одного судьи международной категории и одного судьи всероссийской категории.

2. Для присвоения звания МС и разряда КМС необходимо участие в чемпионате или Кубке России не менее 15 спортсменов, в том числе одного, имеющего разряд КМС, и не менее трех, имеющих I разряд.

3. Для присвоения I разряда необходимо участие в соревнованиях не менее 15 спортсменов, имеющих классификацию по IPO-3.

4. Для присвоения II и III разрядов необходимо участие в соревнованиях не менее 12 спортсменов, имеющих квалификацию соответственно по IPO-2 и IPO-1.

ОБИДИЕНС

(СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПОСЛУШАНИЮ СОБАК)

Соревнования проводятся по Международным правилам, утвержденным FCI. Выполнение 10 упражнений.

Разрядные требования и нормы

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 3 место на чемпионате мира.

Мастер спорта России - занять:

1 место на чемпионате России или Кубке России и набрать не менее 255 баллов при общей оценке выступления не ниже "отлично".

Кандидат в мастера спорта - занять:

2 - 3 место на чемпионате России или Кубке России, при этом при общей оценке выступления не ниже "очень хорошо" набрать не менее 243 баллов.

I разряд - набрать на чемпионате или Кубке России, на чемпионатах Москвы и С.-Петербурга, на республиканских и региональных соревнованиях не менее 232 баллов при общей оценке выступления не ниже "очень хорошо".

II разряд - набрать не менее 222 баллов при общей оценке выступления не ниже "хорошо" на соревнованиях не ниже областного или городского уровня.

III разряд - набрать не менее 192 баллов при общей оценке выступления не ниже "хорошо" на соревнованиях клубного уровня.

Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Звание МС и разряд КМС присваиваются в том случае, если в состав судейской бригады чемпионата или Кубка России входило не менее одного судьи международной категории и одного судьи всероссийской категории.

2. Для присвоения звания МС и разряда КМС необходимо участие в чемпионате или Кубке России не менее 15 спортсменов, в том числе одного, имеющего разряд КМС, и не менее трех, имеющих I разряд.

3. Для присвоения I разряда необходимо участие в соревнованиях не менее 15 спортсменов, в том числе имеющих II разряд - не менее 5.

4. Для присвоения II и III разрядов необходимо участие в соревнованиях не менее 12 спортсменов.

АДЖИЛИТИ

Соревнования проводятся по Международным правилам, утвержденным FCI.

В программу соревнований входит прохождение собаками трасс с препятствиями (от 17 до 20). Управление собакой голосом и жестами.

Аджилити - препятствия с контактными зонами.

Джампинг - препятствия без контактных зон.

Для участия в соревнованиях собаки разделяются на три ростовые категории: большие (Large) - рост в холке более 43 см, средние (Medium) - рост в холке от 35 см до 43 см, маленькие (Small) - рост в холке менее 35 см.

Звания и разряды присваиваются в каждой категории.

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 3 место на чемпионате мира.

Мастер спорта России - занять:

1 - 3 место на чемпионате или Кубке России при условии прохождения двух трасс - аджилити и джампинга - без штрафных очков;

1 место на соревнованиях всероссийского, республиканского масштабов, на чемпионатах Москвы и С.-Петербурга при условии прохождения двух трасс - аджилити и джампинга - без штрафных очков.

Кандидат в мастера спорта - занять:

4 - 6 место на чемпионате или Кубке России при условии прохождения двух трасс - аджилити и джампинга - без штрафных очков или с получением не более 5 штрафных очков (суммарный штраф за прохождение двух трасс);

2 - 3 место на соревнованиях всероссийского, республиканского масштабов, на чемпионатах Москвы и С.-Петербурга при условии прохождения двух трасс - аджилити и джампинга - без штрафных очков или с получением не более 5 штрафных очков (суммарный штраф за прохождение двух трасс).

I разряд - занять:

7 - 10 место на чемпионате или Кубке России при условии прохождения двух трасс - аджилити и джампинга - без штрафных очков или с получением не более 5,99 штрафного очка на каждой трассе;

4 - 6 место на соревнованиях всероссийского, республиканского масштабов, на чемпионатах Москвы и С.-Петербурга, 1 - 3 место на региональных соревнованиях при условии прохождения двух трасс - аджилити и джампинга - без штрафных очков или с получением не более 5,99 штрафного очка на каждой трассе.

Степень сложности перечисленных соревнований - аджилити-2 с длиной трассы аджилити как минимум 160 м, трассы джампинга - 145 м. Число преодолеваемых препятствий на трассе аджилити - 20, на трассе джампинга - не менее 18.

II разряд - занять:

1 - 5 место на соревнованиях республиканского, регионального масштабов, проводимых на одной трассе аджилити (без трассы джампинга), при условии прохождения трассы соревнований без штрафных очков или с получением не более 15,99 штрафного очка;

1 - 4 место на соревнованиях областного, городского, клубного масштабов, проводимых на одной трассе аджилити (без трассы джампинга), при условии прохождения трассы соревнований без штрафных очков или с получением не более 15,99 штрафного очка.

III разряд - занять:

1 - 5 место на соревнованиях городского, клубного масштабов, проводимых на одной трассе аджилити (без трассы джампинга), при условии прохождения трассы соревнований без штрафных очков или с получением не более 15,99 штрафного очка. Степень сложности перечисленных соревнований для получения II и III разрядов - аджилити-2.

Условия выполнения разрядных требований

1. Звание МС и разряд КМС присваиваются в том случае, если в состав судейской коллегии входило не менее одного судьи международной категории и одного судьи всероссийской категории.

2. Звания и разряды присваиваются спортсменам, выступающим с собаками категорий L (большие), M (средние) и S (маленькие).

3. Для присвоения звания МС и разряда КМС необходимо участие:

в чемпионате или Кубке России не менее 45 спортсменов в категории L, не менее 20 спортсменов в категории M и не менее 20 спортсменов в категории S;

на соревнованиях всероссийского, республиканского, регионального масштабов, на чемпионатах Москвы и С.-Петербурга - соответственно не менее 35, 10 и 10 спортсменов.

4. Для присвоения звания МС и разряда КМС необходимо участие в соревнованиях спортсменов I разряда не менее 10 в категории L, не менее 5 - в категории M и не менее 5 - в категории S.

5. Для присвоения I разряда необходимо участие в соревнованиях не менее 20 спортсменов в категории L, не менее 10 спортсменов в категории M и не менее 10 спортсменов в категории S, при условии участия в них спортсменов, имеющих II или III разряд, в количестве соответственно - 10, 5 и 5 чел.

6. Для присвоения II и III разрядов необходимо участие в соревнованиях не менее 15 спортсменов категории L и не менее 8 в категориях M и S.

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВИДАМ ДРЕССИРОВОЧНЫХ СЛУЖБ

Соревнования проводятся по Правилам, утвержденным ЦС РОСТО.

1. Комплексная дрессировка - КД.

2. Общий курс дрессировки - ОКД.

3. Защитно-караульная служба - ЗКС.

4. Поисково-спасательная служба.

4. Розыскная служба.

5. Караульная служба.

6. Служба спасения на водах.

Разрядные требования и нормы

Мастер спорта России - занять:

1 - 2 место на чемпионате России;

1 - 2 место на Кубке России;

1 место на открытых всероссийских чемпионатах министерств и ведомств, культивирующих кинологические виды спорта;

1 место на открытых чемпионатах Москвы и Санкт-Петербурга при условии участия в них не менее трех КМС;

1 место на региональных соревнованиях при условии участия в них не менее пяти команд краев и областей данного региона и не менее двух мастеров спорта.

Кандидат в мастера спорта - занять:

3 - 6 место на чемпионате России;

3 - 6 место на Кубке России;

2 - 3 место на открытых всероссийских чемпионатах министерств и ведомств, культивирующих кинологические виды спорта;

2 место на открытых чемпионатах Москвы и Санкт-Петербурга;

2 место на региональных соревнованиях при условии участия в них не менее пяти команд краев и областей данного региона.

I разряд - занять 1 - 3 место на соревнованиях не ниже краевого масштаба.

II, III разряды - занять 1 - 4 место на соревнованиях не ниже городского, клубного масштабов.

На всех перечисленных соревнованиях спортсмен должен не только занять место, но и набрать не менее 95 (диплом I степени) очков для получения звания МС и не менее 90 (диплом I степени) очков для получения разрядов КМС и I, не менее 80 (диплом II степени) очков для получения II разряда и не менее 70 (диплом III степени) очков для получения III разряда.

Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Звание МС и разряд КМС присваиваются в том случае, если в состав судейской коллегии входили не менее двух судей всероссийской категории.

2. Для присвоения звания МС необходимо участие в чемпионате или Кубке России:

для ОКД и ЗКС - не менее 40 спортсменов, в том числе имеющих разряд КМС - не менее 5, I разряд - не менее 10;

для КД, ПСС, РС и КС - не менее 10 спортсменов, в том числе имеющих разряд КМС - не менее 1, имеющих I разряд - не менее 2;

для ССВ - не менее 25 спортсменов, в том числе имеющих разряд КМС - не менее 2, имеющих I разряд - 3.

3. Для присвоения разряда КМС необходимо участие в чемпионате или Кубке России:

для ОКД и ЗКС - не менее 40 спортсменов, в том числе имеющих I разряд - не менее 10;

для КД, ПСС, РС и КС - не менее 10 спортсменов, в том числе имеющих I разряд - не менее 3;

для ССВ - не менее 25 спортсменов, в том числе имеющих I разряд - не менее 3.

4. Для присвоения I разряда необходимо участие в соревнованиях:

для ОКД и ЗКС - не менее 25 спортсменов, в том числе не менее 10, имеющих II разряд;

для КД, ПСС, РС и КС - не менее 10 спортсменов, в том числе имеющих II разряд - не менее 3;

для ССВ - не менее 20 спортсменов, в том числе имеющих II разряд - не менее 10.

5. Для присвоения II разряда необходимо участие в соревнованиях:

для ОКД и ЗКС - не менее 20 спортсменов, в том числе имеющих III разряд - не менее 10;

для КД, ПСС, ССВ, РС и КС - не менее 8 спортсменов, в том числе имеющих III разряд - не менее 3.

6. Для присвоения III разряда необходимо участие в соревнованиях:

для ОКД и ЗКС - не менее 15 спортсменов;

для КД, ПСС, РС и КС - не менее 5 спортсменов;

для ССВ - не менее 10 спортсменов.

Общие условия выполнения разрядных

требований и норм

1. Звания и разряды присваиваются только при проведении открытых соревнований.

2. Звание "Мастер спорта России" присваивается спортсменам с 16 лет, разряд КМС - с 14 лет.

3. Спортсмен, снятый в одном из упражнений перечисленных выше видов многоборий, в каком-либо упражнении дрессировочных видов, на трассе аджилити или джампинга, теряет право на занятие какого-либо место в протоколах личного первенства.

4. Судейские коллегии (главный судья, его заместители, главный секретарь) всероссийских соревнований утверждаются ЦС РОСТО.

СТРЕЛЬБА ИЗ АРБАЛЕТА

Разрядные требования

Условия выполнения разрядных норм

1. Звание "Мастер спорта России международного класса" присваивается на международных соревнованиях: чемпионате (Кубке) мира, чемпионате (Кубке) Европы, первенствах континентов, турнирах, проводимых международным союзом стрелков из арбалета (IAU), при участии в них не менее пяти стран.

2. Звание "Мастер спорта России" присваивается на чемпионатах, Кубках и первенствах России, при участии не менее 25 спортсменов, из которых не менее 5 спортсменов имеют разряд КМС.

3. Разряд "Кандидат в мастера спорта" присваивается на соревнованиях не ниже городских, при условии участия не менее 10 спортсменов.

4. I спортивный разряд присваивается на соревнованиях не ниже районных, при условии участия в них не менее 8 спортсменов.

5. II, III и I юношеский разряды присваиваются на любых соревнованиях, при условии участия в них не менее 6 спортсменов.

Условия присвоения званий и разрядов

Спортивные звания и разряды присваиваются спортсменам - гражданам Российской Федерации, выполнившим требования и нормы, установленные для данных званий и разрядов ЕВСК.

Спортивные звания и разряды присваиваются только на основании результатов, показанных на соревнованиях, предусмотренных календарным планом и проводимых по утвержденным правилам соревнований.

Спортивные звания МСМК, МС устанавливаются для спортсменов независимо от их возраста в соответствии с правилами соревнований.

Спортивные звания и разряды присваиваются, если судьи Главной судейской коллегии (главный судья, председатель технической комиссии, руководитель стрельбы, главный секретарь) имеют следующую квалификацию:

	Спортивное   
звание,    
разряд     
	Квалификация судей Главной судейской коллегии  

	
	главный  
судья   
	председатель 
тех. комиссии
	руководитель
стрельбы  
	главный 
секретарь

	МСМК           
	МК, ВК, РК 
	ВК, РК       
	РК          
	РК       

	МС             
	РК         
	РК, 1 к      
	РК, 1 к     
	1 к      

	КМС            
	РК, 1 к    
	1 к          
	1 к         
	1 к      

	I              
	1 к        
	1 к, спс     
	1 к         
	спс      

	II, III, I юн. 
	1 к        
	спс          
	спс         
	спс      


Примечание. МК - судья международной категории; ВК - судья всероссийской категории; РК - судья республиканской категории; 1 к - судья по спорту первой категории; спс - судья по спорту.

Спортсменам, которые выполнили нормы МСМК, МС, КМС, выступая на соревнованиях вне конкурса, указанные звания не присваиваются.

Категории спортсменов

Для спортсменов установлены следующие категории:

юниоры (не старше 21 года на первый день соревнований);

женщины;

мужчины;

ветераны (55 лет и старше на первый день соревнований).

Юниорам и ветеранам присваиваются спортивные звания и разряды, установленные для категорий: "мужчины", "женщины".

Разрядные нормативы

ДИВИЗИОН "МАТЧЕВЫХ" АРБАЛЕТОВ

МУЖЧИНЫ

	Упражнение        
	Дистан-
ция в  
метрах 
	Звания и разряды, очки    

	индекс
	условия выполнения
	
	МСМК
	МС 
	КМС
	I 
	II 
	III
	I юн.

	АМ-1  
	10 выстрелов стоя 
	10     
	-   
	-  
	-  
	-  
	92 
	90 
	87   

	АМ-2  
	30 выстрелов стоя 
	10     
	-   
	-  
	283
	280
	275
	270
	260  

	АМ-3  
	40 выстрелов стоя 
	10     
	-   
	384
	378
	372
	366
	-  
	-    

	АМ-4  
	60 выстрелов стоя 
	10     
	584 
	576
	568
	560
	-  
	-  
	-    

	АМ-5  
	Стрельба стоя и с 
колена; 20 + 20   
выстрелов         
	30     
	-   
	378
	372
	365
	355
	-  
	-    

	АМ-6  
	Стрельба стоя и с 
колена; 30 + 30   
выстрелов         
	30     
	576 
	568
	560
	554
	-  
	-  
	-    


ЖЕНЩИНЫ

	Упражнение        
	Дистан-
ция в  
метрах 
	Звания и разряды, очки    

	индекс
	условия выполнения
	
	МСМК
	МС 
	КМС
	I 
	II 
	III
	I юн.

	АМ-1  
	10 выстрелов стоя 
	10     
	-   
	-  
	-  
	-  
	90 
	88 
	84   

	АМ-2  
	30 выстрелов стоя 
	10     
	-   
	-  
	282
	278
	272
	266
	258  

	АМ-3  
	40 выстрелов стоя 
	10     
	382 
	374
	368
	362
	-  
	-  
	-    

	АМ-5  
	Стрельба стоя и с 
колена; 20 + 20   
выстрелов         
	30     
	-   
	370
	364
	354
	344
	-  
	-    

	АМ-6  
	Стрельба стоя и с 
колена; 30 + 30   
выстрелов         
	30     
	570 
	564
	550
	540
	-  
	-  
	-    


ДИВИЗИОН "ПОЛЕВЫХ" АРБАЛЕТОВ

МУЖЧИНЫ

	Упражнение        
	Дистан-
ция в  
метрах 
	Звания и разряды, очки    

	индекс
	условия выполнения
	
	МСМК
	МС 
	КМС
	I 
	II 
	III
	I юн.

	АП-1  
	10 выстрелов      
	10     
	-   
	-  
	-  
	-  
	88 
	84 
	78   

	АП-2  
	20 выстрелов      
	10     
	-   
	-  
	-  
	-  
	175
	165
	155  


ВИДЫ СПОРТА, ОБЪЕДИНЯЕМЫЕ

СПОРТКОМИТЕТОМ МИНИСТЕРСТВА ОБОРОНЫ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

АВИАЦИОННОЕ МНОГОБОРЬЕ

СТРЕЛЬБА ИЗ КРУПНОКАЛИБЕРНОГО ПИСТОЛЕТА

(РЕВОЛЬВЕРА) ПО ПОЯВЛЯЮЩЕЙСЯ МИШЕНИ, ПЛАВАНИЕ

НА 100 М С ПРЕПЯТСТВИЯМИ; ФЕХТОВАНИЕ; БАСКЕТБОЛЬНЫЙ

ТЕСТ; ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ

И СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - выполнить установленный норматив или занять следующие места:

1 - 6 место в личном зачете на чемпионате мира СИЗМ;

1 - 3 место в личном зачете на чемпионате Европы СИЗМ;

1 - 2 место в личном зачете на международных турнирах СИЗМ с участием не менее 6 сильнейших стран по итогам прошедшего года.

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Спортивные звания и разряды, очки                

	МСМК   
	МС    
	КМС    
	I    
	II    
	III    

	4600   
	4200   
	3700   
	3200   
	2700   
	2200    


Условия выполнения разрядных норм и требований

1. Звание "Мастер спорта России" присваивается на соревнованиях не ниже чемпионата вида (рода войск) Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах военно-учебных заведений, соединений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

3. При выполнении разрядных норм "Мастера спорта России" полоса препятствий преодолевается согласно условиям СИЗМ, при выполнении разрядных норм до КМС (включительно) - согласно ОКУ (НФП-2001).

АРМЕЙСКИЙ ГИРЕВОЙ СПОРТ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Весовая   
категория  
	Спортивные разряды               

	
	I       
	II       
	III       

	
	очки
	минимальное
количество 
повторений 
	очки
	минимальное
количество 
повторений 
	очки
	минимальное
количество 
повторений 

	до 60 кг     
	80 
	14     
	60 
	10     
	30 
	6     

	до 65 кг     
	90 
	15     
	70 
	11     
	40 
	7     

	до 70 кг     
	100 
	16     
	80 
	12     
	50 
	8     

	до 75 кг     
	110 
	17     
	90 
	11     
	60 
	9     

	до 80 кг     
	120 
	18     
	100 
	14     
	70 
	10     

	до 90 кг     
	140 
	20     
	120 
	16     
	90 
	12     

	свыше 90 кг  
	160 
	22     
	140 
	18     
	110 
	14     


Условия выполнения разрядных норм

1. Упражнение выполняется с гирей 24 кг.

2. Толчок выполняется двумя руками, рывок попеременно - сначала одной, затем другой рукой.

3. За каждый рывок начисляется 1 очко, а за каждый толчок - 2 очка.

4. Условия выполнения упражнения и форма одежды - в соответствии с требованиями Наставления по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2001) и Правилами военно-спортивных соревнований.

АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 место на международном Мемориальном турнире, посвященном Герою Советского Союза генералу армии В.Ф. Маргелову, при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 2 мастеров спорта и 6 спортсменов не ниже КМС.

Мастер спорта России - занять:

1 - 4 место на чемпионате (Кубке) России, при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 2-х мастеров спорта и 6 спортсменов не ниже КМС;

1 - 3 место на чемпионате (Кубке) Вооруженных Сил Российской Федерации, при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 2-х мастеров спорта и 6 спортсменов не ниже КМС;

2 - 3 место на международном Мемориальном турнире, посвященном Герою Советского Союза генералу армии В.Ф. Маргелову, при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 2-х мастеров спорта и 6 спортсменов не ниже КМС;

1 место на чемпионатах видов Вооруженных Сил (родов войск), вузов ВС РФ при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 2-х мастеров спорта и 6 спортсменов не ниже КМС;

1 место на чемпионатах военных округов (флотов), занявших 1 - 2 командные места на последнем чемпионате Вооруженных Сил, при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 2-х мастеров спорта и 6 спортсменов не ниже КМС;

1 место на Мемориальном турнире, посвященном Герою Советского Союза ст. сержанту Чепик Н.П., при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 2-х мастеров спорта и 6 спортсменов не ниже КМС;

1 место на чемпионате (Кубке) Федерального округа, занявшего 1 - 3 командные места на последнем чемпионате (Кубке) России, при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 2-х мастеров спорта и 6 спортсменов не ниже КМС.

Кандидат в мастера спорта - занять:

4 - 6 место на чемпионате (Кубке) Вооруженных Сил; международном Мемориальном турнире, посвященном Герою Советского Союза генералу армии В.Ф. Маргелову, при участии в весовой категории 8 спортсменов не ниже I разряда;

2 - 4 место на чемпионатах видов Вооруженных Сил (родов войск), вузов ВС РФ; Мемориальном турнире, посвященном Герою Советского Союза ст. сержанту Н.П. Чепик, при участии в весовой категории 8 спортсменов не ниже I разряда;

1 - 4 место на чемпионатах военных округов (флотов) при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 8 спортсменов не ниже I разряда;

1 место на чемпионате объединения, Военного института физической культуры, Рязанского института воздушно-десантных войск, при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 5 спортсменов не ниже I разряда;

2 - 4 место на чемпионате (Кубке) Федерального округа при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 5 спортсменов не ниже I разряда;

1 место на чемпионате (Кубке) региона России при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 5 спортсменов не ниже I разряда;

1 - 3 место на первенстве России среди юниоров (16 - 17 лет) при условии проведения 3-х боев.

I спортивный разряд - занять:

1 - 2 место на чемпионате соединения, при условии проведения 3-х боев и участии в весовой категории 5 спортсменов не ниже II разряда;

2 - 3 место на чемпионате Военного института физической культуры, Рязанского института воздушно-десантных войск, при участии в весовой категории 5 спортсменов не ниже II разряда;

одержать 8 побед над спортсменами I разряда или 15 побед над спортсменами II разряда на соревнованиях не ниже первенства вуза в течение года.

II спортивный разряд - одержать 10 побед над спортсменами III разряда на соревнованиях любого масштаба в течение года.

III спортивный разряд - одержать 10 побед над спортсменами без разряда на соревнованиях любого масштаба в течение года.

I юношеский разряд (15 - 16 лет) - занять:

1 место на первенстве республики, края, области, города среди юношей, при условии участия в весовой категории 4 спортсменов I юн. разряда;

одержать в течение года 10 побед над разными спортсменами II юн. разряда на соревнованиях любого масштаба.

II юношеский разряд (15 - 16 лет) - одержать в течение года 6 побед над разными спортсменами II юн. разряда на соревнованиях любого масштаба.

II юношеский разряд (13 - 14 лет) - систематически заниматься армейским рукопашным боем в течение 1,5 лет и одержать в течение года 4 победы над спортсменами III юн. разряда на соревнованиях любого масштаба.

III юношеский разряд - систематически заниматься армейским рукопашным боем в течение 1,5 лет и одержать в течение года 4 победы над спортсменами-новичками на соревнованиях любого масштаба.

Условия выполнения разрядных требований

1. В составах судейских коллегий соревнований, где присваивается звание "Мастер спорта России", должно быть не менее 3-х судей не ниже республиканской категории.

2. Для подтверждения разряда необходимо одержать в течение года 3 победы над спортсменами своего разряда или 6 побед над спортсменами на разряд ниже.

3. Для выполнения требований спортивных званий или разрядов, где не указано количество боев, необходимо провести не менее 3-х боев.

ВОЕННОЕ ГРЕБНО-ПАРУСНОЕ МНОГОБОРЬЕ

ГРЕБНАЯ ГОНКА НА 1 - 2 КМ,

6 ПАРУСНЫХ ГОНОК ДО 3 МИЛЬ

Разрядные требования

Мастер спорта России - занять:

1 место на чемпионате Вооруженных Сил Российской Федерации при участии не менее 8 команд, в том числе двух команд МС.

Кандидат в мастера спорта - занять:

1 - 3 место на чемпионате вида (рода войск), при участии не менее 8 команд, в том числе 2-х команд не ниже КМС;

1 место на чемпионатах флота (округа), военно-морских учебных заведений при участии не менее 8 команд, в том числе 3-х команд КМС.

I спортивный разряд - занять:

2 - 3 место на чемпионате флота, военно-учебных заведений при участии не менее 8 команд, в том числе 2-х команд не ниже I разряда.

II спортивный разряд - занять:

1 место на чемпионате соединения, военно-учебного заведения и выше при участии не менее 8 команд.

III спортивный разряд - занять:

2 - 3 место на чемпионате соединения, высшего военно-учебного заведения и выше, при участии не менее 8 команд.

Условия выполнения разрядных требований

1. Соревнования проводятся на шестивесельных морских ялах.

2. Оборудование дистанции гонок, укомплектованность морских ялов, состав экипажа и определение занятых мест в видах программы осуществляется в соответствии с требованиями Шлюпочной сигнальной книги ВМФ (ШСК-70) и положением о соревнованиях.

3. Спортивный разряд команды определяется по наиболее высокому спортивному разряду 50% членов экипажа.

4. Звание и разряды (МС, КМС) присваиваются при наличии в составе ГСК не менее 3-х судей РК и выше.

ВОЕННОЕ ПЯТИБОРЬЕ

ВП-1

Мужчины:

стрельба из стандартной винтовки 7,62 мм на 200 м из положения лежа (10 + 10); преодоление полосы препятствий СИЗМ (500 м); плавание 50 м с препятствиями; метание гранаты 560 г на точность и дальность; кросс 8 км.

Женщины:

стрельба из стандартной винтовки 7,62 мм на 200 м из положения лежа (10 + 10); преодоление полосы препятствий СИЗМ (500 м); плавание 50 м с препятствиями; метание гранаты 360 г на точность и дальность; кросс 4 км.

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - выполнить установленный норматив или занять следующие места:

1 - 6 место в личном зачете на чемпионате мира СИЗМ;

1 - 3 место в личном зачете на чемпионате Европы СИЗМ;

1 - 2 место в личном зачете на международных турнирах СИЗМ с участием не менее 6 сильнейших стран по итогам прошедшего года.

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Спортивные звания и разряды, очки                

	
	МСМК  
	МС   
	КМС  
	I   
	II   
	III  

	Мужчины        
	5400  
	5000  
	4700  
	4400  
	4100  
	3800  

	Женщины        
	5100  
	4900  
	4600  
	4300  
	4000  
	3700  


Условия выполнения разрядных норм и требований

1. Звание "Мастер спорта России" присваивается на соревнованиях не ниже чемпионата вида (рода войск) Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах военно-учебных заведений, соединений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

ВП-2

Мужчины:

стрельба из автомата на 100 м или из малокалиберной винтовки на 50 м; преодоление единой полосы препятствий (НФП-2001) в сочетании с бегом на 400 м; плавание - 50 м; метание гранаты массой 560 г на дальность и точность; кросс 8 км.

Женщины:

стрельба из автомата на 100 м или из малокалиберной винтовки на 50 м; преодоление полосы препятствий; плавание - 50 м; метание гранаты массой 360 г на дальность и точность; кросс 4 км.

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Спортивные звания и разряды, очки                

	
	МС   
	КМС   
	I    
	II    
	III   

	Мужчины        
	5000  
	4700  
	4400   
	4100   
	3800   

	Женщины        
	4900  
	4600  
	4300   
	4000   
	3700   


Условия выполнения разрядных норм и требований

1. Звание "Мастер спорта России" присваивается на соревнованиях не ниже чемпионата вида (рода войск) Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах военно-учебных заведений, соединений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

3. При выполнении разрядных норм "Мастера спорта России" проводится стрельба из малокалиберной винтовки на 50 м согласно условиям СИЗМ; при выполнении разрядных норм до КМС (включительно) стрельба из автомата на 100 м согласно условиям СИЗМ.

ВОЕННОЕ ТРОЕБОРЬЕ (ВТ-2)

СТРЕЛЬБА ИЗ АВТОМАТА - АК-2;

МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ Ф-1 (600 Г) НА ТОЧНОСТЬ;

КРОСС 3 КМ С ВЫКЛАДКОЙ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Спортивные звания и разряды, очки                

	МС     
	КМС     
	I      
	II     
	III     

	4000    
	3700     
	3400    
	3000    
	2500    


Условия выполнения разрядных норм и требований

1. Звание "Мастер спорта России" присваивается на соревнованиях не ниже чемпионата вида (рода войск) Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах военно-учебных заведений, соединений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

ВОЕННО-МОРСКОЕ ПЯТИБОРЬЕ

ПЛАВАНИЕ 100 М ВОЛЬНЫМ СТИЛЕМ; КРОСС 1 КМ;

СТРЕЛЬБА ПМ-1; ГРЕБЛЯ 1000 М НА МОРСКИХ ЯЛАХ;

3 ПАРУСНЫЕ ГОНКИ НА МОРСКИХ ЯЛАХ

НА ДИСТАНЦИЮ НЕ МЕНЕЕ 3-Х МИЛЬ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Спортивные звания и разряды, очки                

	МС     
	КМС     
	I      
	II     
	III     

	5200    
	4600     
	4200    
	3800    
	3400    


Условия выполнения разрядных норм

1. Звание "Мастер спорта России" присваивается на соревнованиях не ниже чемпионата вида (рода войск) Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Оборудование дистанции гонок, тип и укомплектованность морских ялов, состав экипажа и определение занятых мест в соревнованиях по военно-морскому пятиборью осуществляется в соответствии с требованиями Шлюпочной сигнальной книги ВМФ (ШСК-70) и положением о соревнованиях.

3. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах военно-учебных заведений, соединений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

РАЗРЯДНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

	Ранг соревнований      
	Занятое место            

	
	МС   
	КМС  
	I   
	II  
	III  

	Чемпионат ВС РФ             
	1 - 2 
	3 - 4 
	5 - 6 
	
	

	Чемпионат вида (рода войск) 
	1   
	2 - 3 
	4 - 6 
	
	

	Чемпионат военного округа   
(флота), вуза               
	
	1 - 2 
	3 - 4 
	5 - 6 
	

	Чемпионат соединения, части 
	
	
	1 - 2 
	3 - 4 
	5 - 6 

	Чемпионат батальона         
	
	
	
	1 - 2 
	3 - 4 

	Чемпионат роты              
	
	
	
	
	1   


Условия выполнения разрядных требований

1. Упражнения выполняются в соответствии с правилами военно-спортивных соревнований.

2. Спортивный разряд команды определяется по наиболее высокому спортивному разряду 50% участников команды.

ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЕ ПАРАШЮТНОЕ ДВОЕБОРЬЕ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Упражнения                   
	Спортивные разряды,
мин., с       

	
	I   
	II  
	III 

	N 1 - прыжок с парашютом со стабилизацией   
падения 3 с при скорости полета самолета    
не менее 300 км/ч и марш-бросок на 1 км     
	

	
	13.00 
	14.00 
	16.00

	
	

	N 2 - прыжок с парашютом со стабилизацией   
падения в течение 15 с при скорости полета  
самолета до 200 км/ч и марш-бросок на 1 км  
	

	
	13.00 
	14.00 
	16.00

	
	

	N 3 - прыжок с парашютом при скорости       
полета самолета (вертолета) не менее 100    
км/ч с высоты 800 м и марш-бросок на 1 км с 
НАЗ (для летного состава)                   
	

	
	12.00 
	13.00 
	14.00

	
	


Условия выполнения разрядных норм

Упражнения выполняются на серийных неуправляемых парашютах в соответствии с правилами военно-спортивных соревнований.

ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЕ ПЛАВАНИЕ

И НЫРЯНИЕ В ДЛИНУ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Упражнения                 
	Спортивные разряды 

	
	I   
	II  
	III 

	Плавание на 100 м вольным стилем в обмунди- 
ровании с автоматом (макетом) (мин., с)     
	2.20  
	2.45  
	3.05 

	Ныряние в длину (м)                         
	50    
	45    
	40   


Условия выполнения разрядных норм

Упражнения выполняются в соответствии с требованиями НФП-2001 и правилами военно-спортивных соревнований.

ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫЕ ВИДЫ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

┌──────────────────────────┬─────────────────────────────────────┐

│           Виды           │   Спортивные разряды, результаты    │

│                          ├───────────┬───────────┬─────────────┤

│                          │     I     │    II     │     III     │

│                          ├─────┬─────┼─────┬─────┼──────┬──────┤

│                          │в    │в    │в    │в    │в     │в     │

│                          │сапо-│бо-  │сапо-│бо-  │сапо- │ботин-│

│                          │гах  │тин- │гах  │тин- │гах   │ках   │

│                          │     │ках  │     │ках  │      │      │

├──────────────────────────┴─────┴─────┴─────┴─────┴──────┴──────┤

│                              БЕГ                               │

├────────────────────────────────────────────────────────────────┤

│                            Мужчины                             │

├──────────────────────────┬─────┬─────┬─────┬─────┬──────┬──────┤

│Бег на: 100 м, с          │12,1 │11,6 │12,7 │12,2 │13,4  │12,9  │

├──────────────────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼──────┼──────┤

│        400 м, мин., с    │55,5 │53,5 │58,0 │56,0 │1.02,0│1.00,0│

├──────────────────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼──────┼──────┤

│        1 км, мин., с     │2.55 │2.50 │3.00 │3.05 │3.05  │3.00  │

├──────────────────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼──────┼──────┤

│        3 км, мин., с     │10.25│10.05│11.00│10.40│11.50 │11.30 │

├──────────────────────────┴─────┴─────┴─────┴─────┴──────┴──────┤

│                            Женщины                             │

├──────────────────────────┬─────┬─────┬─────┬─────┬──────┬──────┤

│Бег на: 100 м, с          │15,4 │     │15,8 │     │16,2  │      │

├──────────────────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼──────┼──────┤

│        1 км, мин., с     │3.45 │     │3.50 │     │3.55  │      │

├──────────────────────────┴─────┴─────┴─────┴─────┴──────┴──────┤

│                    УСКОРЕННОЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЕ                     │

├──────────────────────────┬─────┬─────┬─────┬─────┬──────┬──────┤

│Марш-бросок на 5 км,      │21.30│-    │22.30│-    │23.30 │-     │

│мин., с                   │     │     │     │     │      │      │

├──────────────────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼──────┼──────┤

│Марш-бросок на 10 км,     │     │     │     │     │      │      │

│мин., с:                  │     │     │     │     │      │      │

│индивидуально             │47.00│-    │49.00│-    │51.00 │-     │

│в составе подразделения   │48.00│-    │50.00│-    │52.00 │-     │

├──────────────────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼──────┼──────┤

│Военизированный кросс на  │12.30│-    │13.30│-    │14.30 │-     │

│3 км с метанием гранаты   │     │     │     │     │      │      │

│Ф-1, стрельбой из автома- │     │     │     │     │      │      │

│та, мин., с               │     │     │     │     │      │      │

├──────────────────────────┴─────┴─────┴─────┴─────┴──────┴──────┤

│                             МЕТАНИЯ                            │

├──────────────────────────┬─────┬─────┬─────┬─────┬──────┬──────┤

│Метание гранаты Ф-1       │55   │-    │50   │-    │45    │-     │

│на дальность, м           │     │     │     │     │      │      │

├──────────────────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼──────┼──────┤

│Метание гранаты Ф-1       │1245 │-    │1125 │-    │915   │-     │

│на точность, очки         │     │     │     │     │      │      │

└──────────────────────────┴─────┴─────┴─────┴─────┴──────┴──────┘

Условия выполнения разрядных норм

1. Упражнения выполняются в соответствии с правилами военно-спортивных соревнований и НФПиС 2001.

2. Под ботинками следует понимать хромовые ботинки и полуботинки; под сапогами - берцы, ботинки рабочей одежды ВМФ и юфтевые (яловые) сапоги.

3. Военнослужащие-женщины выполняют упражнения в полевой форме одежды.

ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫЕ ВИДЫ ЛЫЖНОГО СПОРТА

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Дистанция лыжных гонок         
	Спортивные разряды   

	
	I   
	II   
	III  

	Мужчины                             

	5 км, мин., с                           
	21.00  
	22.00  
	23.00  

	10 км, мин., с                          
	44.00  
	46.00  
	48.00  

	5 км (с выкладкой), мин., с             
	24.00  
	25.00  
	26.30  

	10 км (с выкладкой), мин., с            
	50.00  
	53.00  
	57.00  

	20 км (с выкладкой), час., мин., с      
	1:47.00
	1:50.00
	1:56.00

	Женщины                             

	5 км, мин., с                           
	31.00  
	32.00  
	33.00  


Условия выполнения разрядных норм

Упражнения выполняются в соответствии с правилами военно-спортивных соревнований и НФПиС 2001.

ВОЕННО-СПОРТИВНЫЕ МНОГОБОРЬЯ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

┌────────────────────────────────┬───────────────────────────────┐

│         Вид многоборья         │ Спортивные звания и разряды,  │

│                                │             очки              │

│                                ├───────┬───────┬───────┬───────┤

│                                │  КМС  │   I   │  II   │  III  │

├────────────────────────────────┼───────┼───────┼───────┼───────┤

│Авиационное пятиборье:          │3900   │3600   │3200   │2800   │

│батут; свободное гимнастическое │       │       │       │       │

│колесо; плавание на 100 м;      │       │       │       │       │

│стрельба ПМ-1; бег на 3 км      │       │       │       │       │

├────────────────────────────────┼───────┼───────┼───────┼───────┤

│Военное троеборье ВТ-1:         │2700   │2350   │1800   │1500   │

│стрельба АК-1; метание гранаты  │       │       │       │       │

│Ф-1 на дальность; преодоление   │       │       │       │       │

│единой полосы препятствий в     │       │       │       │       │

│сочетании с бегом на 400 м      │       │       │       │       │

├────────────────────────────────┼───────┼───────┼───────┼───────┤

│Военное четырехборье:           │2900   │2300   │1800   │1400   │

│подтягивание; бег на 100 м; бег │       │       │       │       │

│на 3 км; общее контрольное уп-  │       │       │       │       │

│ражнение на единой полосе пре-  │       │       │       │       │

│пятствий (СКУ - для плавсостава;│       │       │       │       │

│упражнение на лопинге - для     │       │       │       │       │

│летного состава)                │       │       │       │       │

├────────────────────────────────┼───────┼───────┼───────┼───────┤

│Корабельное пятиборье (только   │       │       │       │       │

│для личного состава ВМФ, находя-│       │       │       │       │

│щегося в длительном походе):    │       │       │       │       │

│подтягивание на перекладине     │-      │20     │17     │13     │

│(кол-во раз)                    │       │       │       │       │

│прыжки в длину с места (см)     │-      │240    │235    │220    │

│угол в упоре (с)                │-      │21     │18     │15     │

│приседания на одной ноге попе-  │-      │25     │20     │15     │

│ременно (кол-во раз)            │       │       │       │       │

│рывок гири 24 кг (кол-во раз)   │-      │40     │35     │28     │

├────────────────────────────────┼───────┼───────┼───────┼───────┤

│Офицерское многоборье:          │3200   │2800   │2400   │1800   │

│стрельба ПМ-1; гимнастика;      │       │       │       │       │

│плавание 100 м; бег 1 км или    │       │       │       │       │

│лыжная гонка на 5 км            │       │       │       │       │

└────────────────────────────────┴───────┴───────┴───────┴───────┘

Условия выполнения разрядных норм

1. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов в военно-прикладных многоборьях засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах военно-учебных заведений, соединений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

ГРЕБЛЯ НА МОРСКИХ ЯЛАХ

Разрядные требования

Мастер спорта России - занять:

1 место на чемпионате (Кубке) Вооруженных Сил, ВМФ, при участии не менее 10 команд, в том числе 1 команды МС;

2 место на чемпионате (Кубке) Вооруженных Сил, ВМФ, при участии не менее 10 команд, в том числе 2-х команд МС;

3 место на чемпионате (Кубке) Вооруженных Сил, ВМФ, при участии не менее 10 команд, в том числе 3-х команд МС.

Кандидат в мастера спорта - занять:

1 - 3 место на чемпионатах округа (флота), Ленинградской ВМБ, Каспийской флотилии и Спартакиаде военно-морских учебных заведений при участии не менее 10 команд, из них 8 команд не ниже I разряда.

I спортивный разряд - занять:

1 место на чемпионате военно-морского учебного заведения, объединения и выше, при участии не менее 8 команд II и III спортивного разрядов, при условии выполнения разрядных норм.

II спортивный разряд - одержать победу над тремя экипажами II спортивного разряда на соревнованиях любого масштаба при участии не менее 5 команд, при условии выполнения разрядных норм.

III спортивный разряд - одержать победу над тремя экипажами на соревнованиях любого масштаба при участии не менее 5 команд, при условии выполнения разрядных норм.

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Дистанция          
	Спортивные разряды, мин., с    

	
	I     
	II     
	III    

	1000 м                      
	6.30   
	6.45   
	7.10   

	2000 м (с поворотом)        
	13.00   
	13.40   
	14.30   


Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Соревнования проводятся на шестивесельных морских ялах.

2. Оборудование дистанции гонок, тип и укомплектованность шлюпок, состав экипажа и определение занятых мест осуществляется в соответствии с требованиями Шлюпочной сигнальной книги ВМФ (ШСК-70) и положением о соревнованиях.

3. Выполнение спортивных разрядов рулевому засчитывается при выполнении норм и требований трижды, но не более чем за два сезона подряд.

4. Спортивный разряд команды определяется по наиболее высокому спортивному разряду большинства гребцов команды.

5. Звание и разряды (МС, КМС) присваиваются при наличии в составе ГСК не менее 3-х судей РК и выше.

МОРСКОЙ ПЕНТАТЛОН

ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ;

ГОНКА НА ВЫЖИВАНИЕ; МОРСКАЯ ПРАКТИКА;

ПЛАВАНИЕ; АМФИБИЙНЫЙ КРОСС

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - выполнить установленный норматив или занять следующие места:

1 - 6 место в личном зачете на чемпионате мира СИЗМ;

1 - 3 место в личном зачете на чемпионате Европы СИЗМ;

1 - 2 место в личном зачете на международных турнирах СИЗМ с участием не менее 6 сильнейших стран по итогам прошедшего года.

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Спортивные звания и разряды, очки                

	МСМК    
	МС    
	КМС    
	I    
	II    
	III    

	5600    
	5200   
	4600   
	4200   
	3800   
	3400   


Условия выполнения разрядных норм и требований

1. Звание "Мастер спорта России" присваивается на соревнованиях не ниже чемпионата вида (рода войск) Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах соединений, военно-учебных заведений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

ОФИЦЕРСКОЕ ТРОЕБОРЬЕ

СТРЕЛЬБА ПМ-1; ПЛАВАНИЕ НА 100 М;

БЕГ НА 3 КМ ИЛИ ЛЫЖНАЯ ГОНКА НА 10 КМ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Спортивные звания и разряды, очки                

	МС     
	КМС     
	I      
	II     
	III    

	2800    
	2600     
	2300    
	2100    
	1700    


Условия выполнения разрядных норм

1. Звание "Мастер спорта России" присваивается на соревнованиях не ниже чемпионата вида Вооруженных Сил (рода войск) Российской Федерации.

2. Упражнение по стрельбе в офицерском троеборье выполняется по мишени N 4 с черным кругом.

3. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах военно-учебных заведений, соединений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

ПАРУСНЫЕ ГОНКИ НА МОРСКИХ ЯЛАХ

6 ПАРУСНЫХ ГОНОК НА ДИСТАНЦИЮ НЕ МЕНЕЕ 3-Х МИЛЬ

Разрядные требования

Кандидат в мастера спорта - занять:

1 - 3 место на чемпионатах Вооруженных Сил, ВМФ при участии не менее 10 команд.

I спортивный разряд - занять:

1 место на чемпионате флота, Каспийской флотилии, Ленинградской ВМБ, Спартакиаде военно-морских учебных заведений, при участии не менее 8 команд.

II спортивный разряд - занять:

1 место на чемпионате военно-морского учебного заведения, объединения, при участии не менее 8 команд;

одержать победу над тремя экипажами II разряда на соревнованиях любого масштаба, при участии не менее 5 команд.

III спортивный разряд - одержать победу над тремя экипажами на соревнованиях любого масштаба, при участии не менее 5 команд.

Условия выполнения разрядных требований

1. Соревнования проводятся на шестивесельных морских ялах.

2. Оборудование дистанции гонок, тип и укомплектованность шлюпок, состав экипажа и определение занятых мест осуществляется в соответствии с требованиями Шлюпочной сигнальной книги ВМФ (ШСК-70) и положением о соревнованиях.

3. Выполнение спортивных разрядов рулевому засчитывается при выполнении норм и требований трижды, но не более чем за два сезона подряд.

4. Спортивный разряд команды определяется по наиболее высокому спортивному разряду большинства гребцов команды.

ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Разрядные требования

I спортивный разряд - занять:

1 - 6 место на чемпионате вида (рода войск) Вооруженных Сил Российской Федерации, военного округа, флота, Ленинградской ВМБ, при участии не менее 10 команд II спортивного разряда в весовой категории.

II спортивный разряд - занять:

1 - 6 место на чемпионате соединения, военно-учебного заведения, при участии не менее 10 команд III спортивного разряда в весовой категории.

III спортивный разряд - одержать десять побед на соревнованиях любого масштаба в течение одного сезона.

Условия выполнения разрядных требований

1. Спортсмен считается принявшим участие в соревнованиях, если он стартовал более чем в 30% перетягиваний в ходе соревнований.

2. Спортивный разряд команды определяется по наиболее высокому спортивному разряду большинства участников команды.

ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Подразделения             
	Спортивные
разряды  
	Контрольные  
упражнения, 
мин., с    

	
	
	1  
	2  
	3  

	Личный состав всех родов войск и видов
Вооруженных Сил Российской Федерации  
	I         
	1.50
	2.20
	

	
	II        
	1.55
	2.30
	

	
	III       
	2.00
	2.45
	

	Все подразделения сухопутных войск    
(кроме танковых, зенитных, ракетных,  
инженерных, самоходно-артиллерийских  
и танковых подразделений мотострелко- 
вых воинских частей)                  
	I         
	
	
	2.50

	
	II        
	
	
	2.55

	
	III       
	
	
	3.00

	Танковые, зенитные, ракетные, инженер-
ные, самоходно-артиллерийские воинские
части, танковые подразделения мото-   
стрелковых воинских частей            
	I         
	
	
	2.40

	
	II        
	
	
	2.45

	
	III       
	
	
	2.50

	Воздушно-десантные войска             
	I         
	
	
	3.00

	
	II        
	
	
	3.05

	
	III       
	
	
	3.10

	Подразделения надводных кораблей и    
подводных лодок ВМФ                   
	I         
	
	
	2.40

	
	II        
	
	
	2.45

	
	III       
	
	
	2.50

	Подразделения, предназначенные для    
действий в горах                      
	I         
	
	
	2.20

	
	II        
	
	
	2.30

	
	III       
	
	
	2.50


Условия выполнения разрядных норм

1. Контрольные упражнения выполняются в соответствии с требованиями Наставления по физической подготовке и спорту (НФП-2001) и правилами военно-спортивных соревнований.

2. Контрольные упражнения: 1 - общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий в сочетании с бегом на 200 м; 2 - общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий в сочетании с бегом на 400 м; 3 - специальное контрольное упражнение на полосе препятствий.

СКОРОСТНОЕ МАНЕВРИРОВАНИЕ НА АВТОМОБИЛЯХ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Группа         
соревнований      
	Спортивные разряды, очки        

	
	I      
	II     
	III     

	1            
	75     
	55     
	40      

	2            
	-      
	55     
	40      

	3            
	-      
	-      
	40      


Условия выполнения разрядных норм

Спортивные разряды присваиваются участникам по сумме набранных классификационных очков на соревнованиях в классе автомобилей в течение 2-х лет, считая с даты участия в первом зачетном соревновании.

После выполнения разрядных норм для получения очередного спортивного разряда учет классификационных очков начинается заново (со следующего соревнования).

Группы соревнований определяются по количеству участников и их квалификации:

1-я группа - не менее 5 спортсменов I разряда;

2-я группа - не менее 5 спортсменов II разряда;

3-я группа - не менее 5 спортсменов III разряда или 10 новичков.

СТРЕЛЬБА ИЗ ШТАТНОГО ОРУЖИЯ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Упражнения 
	Спортивные звания и разряды            

	
	МС    
	КМС   
	I     
	II    
	III   

	ПМ-1        
	-        
	97       
	95        
	90        
	85       

	ПМ-3        
	292      
	287      
	280       
	270       
	265      

	АК-1        
	-        
	97       
	95        
	90        
	85       

	АК-2        
	-        
	-        
	16/18     
	13/15     
	11/13    

	АК-3        
	285      
	275      
	265       
	255       
	245      

	СВ-1        
	265      
	255      
	245       
	235       
	230      

	СВ-2        
	190      
	185      
	180       
	175       
	170      

	ПМ-4        
	-        
	95       
	93        
	88        
	83       

	АК-4        
	-        
	-        
	93        
	88        
	83       


Примечание. Для упражнения АК-2: в числителе - норматив при стрельбе из автомата калибра 7,62 мм; в знаменателе - 5,45 мм.

Содержание упражнений

ПМ-1 - стрельба из пистолета Макарова на 25 м по неподвижной мишени N 4 (грудная фигура с кругами); 3 пробных и 10 зачетных выстрелов (2 x 5).

ПМ-3 - стрельба из пистолета Макарова на 25 м по мишени N 4 (грудная фигура с кругами); 5 пробных и 30 зачетных выстрелов (6 x 5).

АК-1 - стрельба из автомата одиночными выстрелами на 100 м по мишени N 4 (грудная фигура с кругами) из положения лежа без упора; 3 пробных и 10 зачетных выстрелов.

АК-2 - стрельба из автомата очередями на 200 м по мишени N 7 (поясная фигура) из трех положений (лежа, стоя, с колена) без упора; 10 зачетных выстрелов в каждом положении (3 x 10).

АК-3 - стрельба из автомата одиночными выстрелами на 100 м по мишени N 4 (грудная фигура с кругами) из трех положений (лежа, стоя, с колена) без упора; 3 пробных и 10 зачетных выстрелов в каждом положении (3 x 10).

СВ-1 - стрельба из снайперской винтовки с оптическим прицелом на 300 м по мишени N 4 (грудная фигура с кругами) из трех положений (лежа, стоя, с колена) без упора; 3 пробных и 10 зачетных выстрелов в каждом положении (3 x 10).

СВ-2 - стрельба из снайперской винтовки с оптическим прицелом на 300 м по мишени N 4 (грудная фигура с кругами) из положения лежа с руки; 5 пробных и 20 зачетных выстрелов (2 x 10).

ПМ-4 (для женщин) - стрельба из пистолета Макарова на 25 м по неподвижной мишени N 4 (грудная фигура с кругами); 3 пробных и 10 зачетных выстрелов (2 x 5).

АК-4 (для женщин) - стрельба из автомата одиночными выстрелами на 100 м по мишени N 4 (грудная фигура с кругами) из положения лежа без упора; 3 пробных и 10 зачетных выстрелов.

Условия выполнения разрядных норм

1. Условия выполнения упражнений и форма одежды в соответствии с правилами военно-спортивных соревнований.

2. Звание "Мастер спорта России" по стрельбе из штатного оружия присваивается при выполнении разрядных норм в любом упражнении на соревнованиях не ниже чемпионата вида (рода войск) Вооруженных Сил Российской Федерации.

3. Выполнение разрядных норм и требований "Кандидат в мастера спорта", I, II и III спортивных разрядов засчитывается:

Кандидат в мастера спорта - на чемпионатах соединений, военно-учебных заведений и выше;

I спортивный разряд - на чемпионатах воинских частей и выше;

II спортивный разряд - на чемпионатах батальонов (и им равных) и выше;

III спортивный разряд - на чемпионатах рот (и им равных) и выше.

УПРАЖНЕНИЯ НА СПЕЦИАЛЬНЫХ СНАРЯДАХ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Упражнения                
	Спортивные разряды   

	
	I    
	II   
	III  

	Упражнения на лопинге (с):             
обороты со сменой направления (4 x 5)  
	
45   
	
50   
	
55   

	Упражнения на стационарном гимнасти-   
ческом колесе (2 x 10) (с)             
	25   
	28   
	32   

	Упражнение на подвижном гимнастическом 
колесе (баллы)                         
	31   
	29   
	27   


Условия выполнения разрядных норм

1. Условия выполнения упражнений и форма одежды - в соответствии с требованиями Наставления по физической подготовке и спорту (НФП-2001) и правилами военно-спортивных соревнований.

ВИДЫ СПОРТА,

ОБЪЕДИНЯЕМЫЕ ОГО ВФСО "ДИНАМО"

МНОГОБОРЬЕ КИНОЛОГОВ

Включает в себя преодоление 200-метровой полосы препятствий; комплекс упражнений общей подготовки розыскных собак; комплекс упражнений специальной подготовки розыскных собак; служебный биатлон - дистанция 1500 метров.

Разрядные требования

Мастер спорта России - занять:

1 - 3 место на чемпионате МВД РФ или ФПС РФ;

1 место на чемпионате округа внутренних войск или пограничного округа, группы ПВ РФ, команды которых заняли 1 - 3 место на чемпионате МВД РФ или ФПС РФ предыдущего года, при условии, что спортсмен набрал не менее 390 очков.

Кандидат в мастера спорта - занять:

2 - 5 место на чемпионате округа внутренних войск или пограничного округа, группы ПВ РФ, команды которых заняли 1 - 3 место на чемпионате МВД РФ или ФПС РФ предыдущего года, при условии, что спортсмен набрал не менее 350 очков;

1 - 3 место на чемпионате округа внутренних войск или пограничного округа, группы ПФ РФ, команды которых заняли 4 - 6 место на чемпионате МВД РФ или ФПС РФ предыдущего года, при условии, что спортсмен набрал не менее 350 очков;

1 - 3 место на чемпионатах МВД, ГУВД, УВД субъектов РФ при условии, что спортсмен набрал не менее 350 очков.

I, II, III разряды - набрать в двоеборье 310, 270, 240 очков соответственно.

Условия выполнения разрядных требований

1. Начисление очков проводить по специальной таблице (приложение к правилам соревнований).

2. МС, КМС и I разряд присваиваются, если в соревнованиях принимали участие не менее 20 спортсменов не ниже I разряда; II, III разряды - не менее 15 спортсменов, при получении очков в каждом виде многоборья.

3. Кроме выполнения указанных разрядных требований необходимо получить в комплексе упражнений специальной подготовки розыскных собак: МС - не менее 95 очков, КМС - не менее 85 очков, I разряд - не менее 75 очков.

ОФИЦЕРСКОЕ ЧЕТЫРЕХБОРЬЕ

Стрельба ПМ-1; гимнастика (упражнения на перекладине, брусьях, прыжок); плавание на 100 м; бег на 3 км (или лыжная гонка на 10 км).

Мастер спорта - 3400 очков.

Кандидат в мастера спорта - 3200 очков.

I разряд - 2800 очков.

II разряд - 2400 очков.

III разряд - 1800 очков.

Для присвоения звания "Мастер спорта" по офицерскому многоборью следует набрать на лично-командных чемпионатах ВФСО "Динамо", министерств и ведомств органов безопасности и правопорядка РФ, высших учебных заведений, чемпионате ВВ МВД РФ, округов ВВ, региональных округов ФПС РФ необходимое количество очков в сумме многоборья без учета занятого места.

ПОЖАРНО-ПРИКЛАДНОЙ СПОРТ

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 место в подъеме по штурмовой лестнице на 4 этаж учебной башни, в преодолении 100-метровой полосы с препятствиями, в двоеборье или в составе эстафетной команды на международных соревнованиях среди стран - членов КТИФ, предусмотренных календарным планом, с участием в данном виде команд не менее чем из пяти стран.

Мастер спорта России - занять:

место в отдельном упражнении при условии выполнения установленного норматива на соревнованиях, указанных ниже, или дважды в течение трех лет выполнить разрядные нормы МС, независимо от занятого места и вида упражнения.

	Группа   
соревнований
	Наименование соревнований          
	Место

	I           
	Международные соревнования, открытые междуна-
родные соревнования памяти пожарных - героев 
Чернобыля, мемориал пожарных, погибших в гос-
тинице "Ленинград"                           
	1 - 6

	II          
	Чемпионат (Кубок) России                     
	1 - 5

	III         
	Чемпионат МВД РФ, всероссийские зональные со-
ревнования категории "А", чемпионаты террито-
рий, занявших на чемпионате России 1 - 5 мес-
то                                           
	1 - 3

	IV          
	Всероссийские зональные соревнования кате-   
гории "Б", чемпионаты МО РФ, МЧС РФ, учебных 
заведений МВД РФ пожарно-технического профи- 
ля, специального управления МВД РФ, мемориалы
памяти пожарных России                       
	1  


Примечание. Команды, занявшие 1 - 30 место на чемпионате России, относятся к категории "А", а занявшие 31 - 77 место - к категории "Б"; определяются также 5 сильнейших команд России.

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Вид упражнений      
	Звание и разряды, результаты    

	
	МС  
	КМС  
	I   
	II   
	III  

	Подъем по штурмовой      
лестнице на 4 этаж       
учебной башни            
	15,05 
	15,8 - 
16,05  
	17,4 - 
17,65  
	20,0 - 
20,25  
	22,0 - 
22,25  

	Преодоление 100-метровой 
полосы препятствий       
	17,45 
	18,4 - 
18,65  
	20,6 - 
20,65  
	22,0 - 
22,25  
	24,0 - 
24,25  

	Двоеборье (подъем по     
штурмовой лестнице на 4  
этаж учебной башни и     
преодоление 100-метровой 
полосы препятствий)      
	32,65 
	34,6 - 
34,85  
	39,8 - 
40,05  
	43,0 - 
43,25  
	47,0 - 
47,25  

	Установка выдвижной      
трехколенной лестницы и  
подъем по ней на 3 этаж  
учебной башни            
	14,05 
	15,0 - 
15,25  
	17,6 - 
17,85  
	20,0 - 
20,25  
	22,0 - 
22,25  


Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Звание МС присваивается при условии участия в соревнованиях не менее пяти команд, в том числе не менее 10 МС - для категории "А" и не менее 6 МС - для категории "Б".

2. Разрядные нормы в двоеборье как на стадионе, так и в закрытых помещениях считаются выполненными, если соревнования по нему проводились в один день. КМС - на соревнованиях с участием в них не менее пяти команд, в том числе не менее 5 КМС; I разряд - на соревнованиях с участием в них не менее пяти команд, в том числе не менее 5 спортсменов I разряда; II разряд - на соревнованиях с участием в них не менее трех команд; III разряд - на соревнованиях любого масштаба при участии в них не менее 10 спортсменов.

РУКОПАШНЫЙ БОЙ

Мужчины

Мастер спорта России - занять:

1 - 4 место на чемпионате (Кубке) России;

1 - 3 место на чемпионате ВФСО "Динамо";

1 - 3 место на чемпионате МВД РФ, ФПС РФ;

1 - 2 место на чемпионате ФСБ, внутренних войск МВД РФ;

1 место на чемпионате учебных заведений МВД РФ;

1 - 2 место на турнире памяти героев-пограничников (г. Голицыно);

1 место на первенство России среди юниоров (18 - 20 лет);

1 место на чемпионате ФСНП РФ, ФАПСИ;

1 место на чемпионате Москвы или Санкт-Петербурга;

1 место на всероссийских турнирах, ежегодно утверждаемых Национальной федерацией рукопашного боя.

Кандидат в мастера спорта - занять:

5 - 10 место на чемпионате (Кубке) России;

4 - 6 место на чемпионате ВФСО "Динамо";

4 - 5 место на чемпионате МВД РФ, ФПС РФ;

3 - 4 место на чемпионате ФСБ и внутренних войск МВД РФ;

2 - 3 место на чемпионате учебных заведений МВД РФ, ФПС РФ;

2 - 3 место на первенстве России среди юниоров (18 - 20 лет);

2 - 3 место на чемпионате ФСНП РФ, ФАПСИ;

1 - 2 место на чемпионате ФСО;

2 - 3 место на чемпионате г. Москвы или г. Санкт-Петербурга;

2 - 3 место на всероссийских турнирах, ежегодно утверждаемых Национальной федерацией рукопашного боя;

1 место на чемпионате округа внутренних войск МВД РФ, пограничного округа или группы ПВ РФ.

I разряд - занять:

1 место на первенстве России среди юношей (16 - 17 лет);

одержать в течение года 8 побед над разными спортсменами I разряда или 5 побед над разными спортсменами II разряда.

II разряд - одержать в течение года 6 побед над разными спортсменами II разряда или 12 побед над разными спортсменами III разряда по борьбе самбо.

III разряд - одержать в течение года 6 побед над разными спортсменами III разряда или 12 побед над разными спортсменами-новичками.

Женщины

Мастер спорта России - занять:

1 место на чемпионате (Кубке) России.

Кандидат в мастера спорта - занять:

2 - 3 место на чемпионате (Кубке) России;

1 место на первенстве России среди юниорок (18 - 20 лет).

I, II, III разряды присваиваются так же, как у мужчин.

Условия выполнения разрядных требований

1. Спортивные звания и разряды присваиваются при условии, если спортсмены набрали в 1 туре соревнований: МС - не менее 125 баллов, КМС - не менее 120 баллов, I разряд - не менее 110 баллов, II разряд - не менее 100 баллов, III разряд - не менее 90 баллов.

2. При присвоении МС или КМС кроме занятого места на классифицируемом соревновании необходимо одержать не менее трех побед при участии в весовой категории не менее 12 спортсменов, в том числе 3 МС или 8 КМС, - для мужчин и не менее 8 спортсменок, в том числе 5 КМС, - для женщин.

3. Победы над спортсменами высшего разряда оцениваются как две победы над спортсменами своего разряда.

4. Срок, в течение которого спортсмен должен одержать победы для присвоения разряда, исчисляется со дня первой победы, дающей право на получение соответствующего разряда.

САМОЗАЩИТА БЕЗ ОРУЖИЯ

Включает в себя выполнение комплексов боевых приемов борьбы и состязание по борьбе самбо.

Разрядные требования

Мастер спорта России - занять:

1 - 3 место на чемпионате МВД РФ;

1 - 2 место на чемпионате внутренних войск МВД РФ.

Кандидат в мастера спорта - занять:

4 - 6 место на чемпионате МВД РФ;

3 - 4 место на чемпионате внутренних войск МВД РФ;

1 - 2 место на чемпионатах МВД, ГУВД, УВД субъектов РФ.

I разряд - одержать в течение года 8 побед над разными спортсменами I разряда или 15 побед над разными спортсменами II разряда по борьбе самбо.

II разряд - одержать в течение года 6 побед над разными спортсменами II разряда или 12 побед над разными спортсменами III разряда по борьбе самбо.

III разряд - одержать в течение года 6 побед над разными спортсменами III разряда или 12 побед над разными спортсменами-новичками по борьбе самбо.

Условия выполнения разрядных требований

1. Спортивные звания и разряды присваиваются при условии, если спортсмены набрали за выполнение комплексов боевых приемов борьбы: МС - не менее 90 баллов, КМС - не менее 85 баллов, I разряд - не менее 80 баллов, II разряд - не менее 75 баллов, III разряд - не менее 70 баллов.

2. При присвоении МС или КМС кроме занятого места на классифицируемом соревновании необходимо одержать не менее трех побед, при участии в весовой категории не менее 12 спортсменов, в том числе 3 МС или 8 КМС.

СЛУЖЕБНЫЙ БИАТЛОН

КРОСС СО СТРЕЛЬБОЙ ИЗ ЛИЧНОГО ОРУЖИЯ

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Звания и разряды, очки                    

	МС     
	КМС     
	I      
	II     
	III     

	2300    
	2100    
	1900     
	1700     
	1500    


В соревнованиях по кроссу допускается замена лыжными гонками.

Условия выполнения разрядных норм и требований

Мастер спорта России - занять:

1 - 6 место на чемпионате ВФСО "Динамо";

1 - 3 место на чемпионате министерств и ведомств органов безопасности и правопорядка РФ;

1 место на чемпионате высших учебных заведений, округов ВВ МВД РФ, региональных округов ФПС РФ.

Кандидат в мастера спорта - занять:

7 - 10 место на чемпионате ВФСО "Динамо";

4 - 6 место на чемпионатах министерств и ведомств РФ;

2 - 3 место на чемпионатах высших учебных заведений, округов ВВ МВД РФ, региональных округов ФПС РФ;

1 - 3 место на чемпионатах краевых, республиканских, областных советов "Динамо".

I разряд - в соревнованиях не ниже областного масштаба.

II - III разряд - в соревнованиях, проводимых коллективами физической культуры.

Звания и разрядные нормы присваиваются при условии получения зачетных очков по всем видам двоеборья.

СЛУЖЕБНОЕ ДВОЕБОРЬЕ

Включает в себя кросс на 5 км или лыжную гонку на 15 км у мужчин, кросс на 3 км или лыжную гонку на 5 км у женщин и стрельбу из табельного оружия: ПМ-4 у мужчин и ПМ-5 у женщин.

Мастер спорта России - занять:

1 - 3 место на чемпионате ВФСО "Динамо";

1 - 3 место на чемпионатах министерств и ведомств РФ;

1 место на чемпионате внутренних войск МВД РФ, чемпионате учебных заведений МВД РФ.

Кандидат в мастера спорта - занять:

4 - 15 место на чемпионате ВФСО "Динамо", МВД РФ;

2 - 10 место на чемпионате внутренних войск МВД РФ или учебных заведений МВД РФ;

1 - 8 место на чемпионате МВД, ГУВД, УВД субъектов РФ.

I, II, III разряды - набрать в двоеборье 130, 115 и 100 очков соответственно.

Условия выполнения разрядных требований

1. Спортивные звания и разряды присваиваются, если в соревнованиях принимали участие не менее 20 спортсменов.

2. Для присвоения МС и КМС необходимо набрать в каждом виде двоеборья не менее 80 и 70 очков соответственно.

СЛУЖЕБНОЕ ТРОЕБОРЬЕ

Включает в себя стрельбу из табельного оружия, спортивное ориентирование на местности, рукопашный бой.

Разрядные требования

Мастер спорта России - занять:

1 - 5 место на чемпионатах ВФСО "Динамо";

1 - 3 место на чемпионате министерств и ведомств органов безопасности и правопорядка РФ;

1 место на всероссийских зональных соревнованиях ВФСО "Динамо";

1 место на чемпионате учебных заведений министерств и ведомств органов безопасности и правопорядка.

Кандидат в мастера спорта - занять:

7 - 10 место на чемпионате ВФСО "Динамо";

4 - 6 место на чемпионатах министерств и ведомств;

2 - 3 место на всероссийских зональных соревнованиях ВФСО "Динамо", чемпионатах высших учебных заведений.

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Звания и разряды, очки                    

	МС     
	КМС     
	I      
	II     
	III     

	3100    
	2900    
	2700     
	2400     
	2100    


Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Спортивные звания и разряды присваиваются при участии в соревнованиях не менее 20 спортсменов и получении очков в каждом виде троеборья.

2. Спортивное ориентирование на местности разрешается заменять кроссом или лыжными гонками.

СТРЕЛЬБА ИЗ ТАБЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 место на международных соревнованиях при участии не менее пяти стран и при условии, что спортсмен показал результат выше нормы мастера спорта России.

Условия выполнения разрядных требований и норм

1. Разрядные нормы считаются выполненными при условии участия в упражнениях не менее 12 спортсменов у мужчин и 10 - у женщин.

2. Спортсменам, которые выполнили разрядные требования и нормы МСМК, МС, КМС, выступая на соревнованиях вне конкурса, указанные звания и разряды не присваиваются.

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Индекс 
упраж- 
нения  
	Условия         
упражнения       
	Дистан-
ция    
	Звание и разряды, очки 

	
	
	
	МС 
	КМС
	I  
	II 
	III 

	Мужчины                             

	АК-1   
	Стрельба из автомата    
одиночными выстрелами по
мишени N 4 (грудная фи- 
гура с кругами) из поло-
жения лежа без упора, 3 
пробных и 10 зачетных   
выстрелов               
	100    
	-   
	-  
	95  
	90  
	85  

	АК-2   
	Стрельба из автомата    
очередями по мишени N 7 
(поясная фигура) из трех
положений (лежа, стоя, с
колена) без упора, 10   
зачетных выстрелов в    
каждом положении (3 x   
10)                     
	200    
	-   
	-  
	16 -
18  
	13 -
15  
	11 -
13  

	АК-3   
	Стрельба из автомата    
одиночными выстрелами по
мишени N 4 (грудная фи- 
гура с кругами) из трех 
положений (лежа, стоя, с
колена) без упора, 3    
пробных и 10 зачетных   
выстрелов в каждом поло-
жении (3 x 10)          
	100    
	285 
	275
	265 
	255 
	245 

	АК-4   
	Стрельба из автомата    
одиночными выстрелами по
фигурной мишени         
из трех положений       
	150    
	285 
	275
	265 
	255 
	245 

	СВ-1   
	Стрельба из снайперской 
винтовки с оптическим   
прицелом по мишени N 4  
(грудная фигура с круга-
ми) из трех положений   
(лежа, стоя, с колена)  
без упора, 3 пробных и  
10 зачетных выстрелов в 
каждом положении (3 x   
10)                     
	300    
	265 
	255
	245 
	235 
	230 

	СВ-2   
	Стрельба из снайперской 
винтовки с оптическим   
прицелом по мишени N 4  
(грудная фигура с круга-
ми) из трех положений   
лежа с руки, 5 пробных и
20 зачетных выстрелов   
(2 x 10)                
	300    
	190 
	185
	180 
	175 
	170 

	СВ-1С  
	Стрельба из снайперской 
винтовки с оптическим   
прицелом по трем мишеням
N 5 (Б) (голова с кру-  
гами, диаметр - 50 мм,  
100 мм, 150 максимальн.)
10, 9, 8, 7 размер верх 
230, основные 140 мм вы-
сота 180 мм) из положе- 
ния лежа с упора 30 за- 
четных выстрелов (3 x   
10)                     
	200    
	270 
	268
	265 
	260 
	250 

	ПМ-1   
	Стрельба из пистолета   
Макарова по неподвижной 
мишени N 4 (грудная фи- 
гура с кругами), 3 проб-
ных и 10 зачетных вы-   
стрелов (2 x 5)         
	25     
	-   
	-  
	97  
	95  
	90  

	ПМ-2   
	Стрельба из пистолета   
Макарова по появляющейся
мишени N 4 (грудная фи- 
гура с кругами), 5 проб-
ных и 30 зачетных вы-   
стрелов (6 x 5)         
	25     
	290 
	285
	275 
	265 
	255 

	ПМ-3   
	Стрельба из пистолета   
Макарова по мишени N 4  
(грудная фигура с круга-
ми), 5 пробных и 30 за- 
четных выстрелов (6 x   
5)                      
	25     
	292 
	287
	280 
	270 
	265 

	ПМ-4   
	Скоростная стрельба из  
пистолета Макарова по   
мишени N 4 (грудная фи- 
гура с кругами) и по    
мишени N 1 "В" (силуэт) 
со смещенной целью в    
нижнюю часть фигуры, 10 
зачетных выстрелов (5 x 
5)                      
	25     
	95  
	92 
	85  
	75  
	65  

	ПМ-6   
	Стрельба из пистолета   
Макарова по мишени N 1  
"Б" (силуэт), 12 выстре-
лов (2 x 6). Время на   
выполнение 1 мин. 40 с, 
включая время на        
преодоление 100-метровой
полосы препятствий      
	25     
	98  
	95 
	87  
	82  
	75  

	Женщины                             

	ПМ-2   
	Стрельба из пистолета   
Макарова по мишени N 4  
(с черным кругом), 5    
пробных и 20 зачетных   
выстрелов (4 x 5)       
	25     
	175 
	166
	160 
	150 
	140 

	ПМ-2   
	Стрельба из пистолета   
Макарова по мишени N 4 с
кругами, 5 пробных и 20 
зачетных выстрелов (4 x 
5)                      
	25     
	195 
	192
	190 
	185 
	180 

	ПМ-5   
	Скоростная стрельба из  
пистолета Макарова по   
мишени N 1 "Б" (силуэт) 
со смещенной целью в    
нижнюю часть фигуры, 9  
зачетных выстрелов (3 x 
3)                      
	25     
	85  
	82 
	75  
	65  
	55  


Примечание. При выполнении упражнения АК-2 определяется количество попаданий: в числителе норматив при стрельбе из автомата калибра 7,62 мм, в знаменателе - 5,45 мм.

ВИДЫ СПОРТА, ОБЪЕДИНЯЕМЫЕ МЧС РОССИИ

МНОГОБОРЬЯ СПАСАТЕЛЕЙ

АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ КОМАНД (АСК)

(ДЛЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ

ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ)

Троеборье спасателей:

1. Полоса профессиональной подготовки спасателей.

2. Комбинированное силовое упражнение на перекладине.

3. Кросс на 3 км.

Специальное двоеборье спасателей:

1. Полоса профессиональной подготовки спасателей.

2. Кросс на 3 км.

Разрядные требования и нормы

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 6 место на чемпионате мира;

1 - 4 место на чемпионате Европы, проводимом Международной организацией гражданской обороны.

Мастер спорта России - занять:

1 - 3 место и выполнить установленные нормативы на соревнованиях чемпионата МЧС России.

Кандидат в мастера спорта - выполнить установленные нормативы на региональных (зональных) соревнованиях, при участии не менее трех команд войсковых частей, соединений и поисково-спасательных формирований МЧС России.

I, II и III разряды - выполнить установленные нормативы на соревнованиях любого масштаба, проводимых в региональных центрах по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий.

Условия выполнения разрядных норм

Для выполнения разрядов в троеборье и специальном двоеборье спортсмены должны участвовать в составе команды во всех видах многоборья и набрать соответствующее количество очков.

На полосе профессиональной подготовки спасателей в троеборье и в специальном двоеборье за 1 место среди команд начисляется 1250 очков.

Комбинированное силовое упражнение выполняется в течение 10 минут.

	Виды многоборья и отдельные  
упражнения           
	Разрядные нормативы       

	
	МС  
	КМС  
	I   
	II  
	III 

	Троеборье спасателей (очки)   
	2700  
	2500  
	2300  
	2000  
	1800 

	Специальное двоеборье         
спасателей (очки)             
	1900  
	1700  
	1500  
	1300  
	1100 

	Полоса профессиональной       
подготовки спасателей (очки)  
	-     
	1250  
	1150  
	950   
	800  


Примечание. Полоса профессиональной подготовки спасателей представляет собой: в троеборье спасателей - поисково-спасательные работы в условиях ликвидации чрезвычайных ситуаций техногенного характера; в специальном двоеборье спасателей - поисково-спасательные работы в условиях природной среды.

МНОГОБОРЬЯ СПАСАТЕЛЕЙ

ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫХ ФОРМИРОВАНИЙ (ПСФ)

ПЯТИБОРЬЕ СПАСАТЕЛЕЙ ПСФ

ЧЕТЫРЕХБОРЬЯ СПАСАТЕЛЕЙ ПСФ

ТРЕХБОРЬЯ СПАСАТЕЛЕЙ ПСФ

Программа пятиборья спасателей ПСФ МЧС России включает в себя следующие виды:

1. Поисково-спасательные работы в условиях природной среды.

2. Поисково-спасательные работы в условиях ликвидации чрезвычайной ситуации техногенного характера.

3. Поисково-спасательные работы на акватории.

4. Комбинированное силовое упражнение на перекладине.

5. Кросс на 3 км.

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - участвовать в составе команды, занявшей:

1 - 4 место на чемпионате мира;

1 - 3 место на чемпионате Европы;

1 место на международных соревнованиях при участии в них не менее 5 стран.

Мастер спорта России - участвовать в составе команды, занявшей 1 место на чемпионате МЧС России или на всероссийских соревнованиях ПСФ МЧС России, и набрать при этом не менее 4500 очков, при условии участия не менее десяти команд.

Кандидат в мастера спорта - участвовать в составе команды, занявшей:

2 - 3 место на чемпионате МЧС России или на всероссийских соревнованиях ПСФ МЧС России;

1 место на региональных соревнованиях ПСФ МЧС России и набрать при этом не менее 4000 очков, при участии не менее шести команд.

I, II и III разряд - участвовать в составе команд, занявших следующие места, и набрать следующее количество очков при участии не менее четырех команд:

	Масштаб соревнований   
	Разряды                

	
	I      
	II     
	III     

	Чемпионат МЧС России,    
всероссийские соревнова- 
ния поисково-спасательных
формирований             
	4 - 8 место,
набрать не  
менее 3500  
очков       
	-           
	-           

	Региональные соревнования
поисково-спасательных    
формирований             
	2 - 3 место,
набрать не  
менее 3500  
очков       
	4 - 6 место,
набрать не  
менее 3000  
очков       
	-           

	Соревнования на первенст-
во субъекта Российской   
Федерации (края, области,
территории)              
	1 место,    
набрать не  
менее 3500  
очков       
	2 - 3 место,
набрать не  
менее 3000  
очков       
	4 - 5 место,
набрать не  
менее 2500  
очков       

	Соревнования на первенст-
во города, района        
	-           
	1 место,    
набрать не  
менее 3500  
очков       
	2 - 3 место,
набрать не  
менее 3000  
очков       


Условия выполнения разрядных требований

Для выполнения разрядных требований спортсмены должны участвовать в составе команды не менее чем в четырех видах программы пятиборья спасателей ПСФ МЧС России и набрать соответствующее количество очков.

Примечания. 1. На соревнованиях регионального, зонального, областного, городского и районного масштаба допускается проведение соревнований по четырем или трем видам пятиборья спасателей. Разрядные требования кандидата в мастера спорта; I, II и III разрядов устанавливает Спортивный комитет МЧС России в соответствии с положением и правилами проведения соревнований.

2. Обязательными видами являются "Комбинированное силовое упражнение на перекладине" и "Кросс на 3 км".

МНОГОБОРЬЯ ЮНИОРОВ И ЮНЫХ СПАСАТЕЛЕЙ

Троеборье юниоров спасателей:

1. Поисково-спасательные работы в условиях природной среды.

2. Силовое упражнение: подъем переворотом на перекладине для юношей и отжимание от пола для девушек.

3. Кросс 1 км.

Троеборье юных спасателей:

1. Природная полоса препятствий юных спасателей.

2. Ориентирование (в заданном направлении или на маркированной трассе).

3. Силовое упражнение: подъем переворотом или подтягивание на перекладине для юношей и отжимание от пола для девушек.

Двоеборье юных спасателей:

1. Природная полоса препятствий юных спасателей.

2. Ориентирование (в заданном направлении или на маркированной трассе) или силовое упражнение.

Возрастные группы:

Троеборье юниоров спасателей - проводится для спортсменов 18 - 20 лет.

Двоеборье и троеборье юных спасателей - проводится для спортсменов 12 - 17 лет.

Условия выполнения разрядных норм и требований

Для выполнения разрядов в троеборье юниоров, двоеборье и троеборье юных спасателей спортсмены должны участвовать в составе команды во всех видах многоборья и набрать соответствующее количество очков.

На природной полосе препятствий юных спасателей и в ориентировании за 1 место среди команд начисляется 300 очков.

Силовое упражнение на перекладине для юношей и отжимание для девушек выполняется в течение 5 минут.

	Виды многоборья и отдельные    
упражнения             
	Разрядные нормативы     

	
	II  
	III 
	I юн.
	II  
юн. 
	III 
юн. 

	Троеборье юниоров спасателей (очки)
	2200 
	2100 
	2000 
	1800 
	1500

	Троеборье юных спасателей (очки)   
	700  
	600  
	500  
	400  
	300 

	Двоеборье юных спасателей (очки)   
	500  
	450  
	400  
	350  
	300 

	Природная полоса препятствий юных  
спасателей (очки)                  
	300  
	250  
	200  
	150  
	100 


ВИДЫ СПОРТА, ОБЪЕДИНЯЕМЫЕ РОСИНКАС

РАЗРЯДНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И НОРМЫ ПО ВИДАМ СПОРТА

И УПРАЖНЕНИЯМ, КУЛЬТИВИРУЕМЫМ В РОСИНКАС

	Виды спорта         
и отдельные упражнения    
	Разрядные нормативы, очки    

	
	МС  
	КМС  
	I   
	II  
	III  

	Инкассаторское пятиборье:    
стрельба из пистолета Макаро-
ва (ПМ) - 25 м;              
приемы самозащиты (демонстра-
ция техники приемов);        
упр. с гирями 24 кг (толчок  
2-х гирь по длинному циклу в 
абсол. весов. кат., время на 
выполнение 10 мин.);         
челночный бег 10 x 10 м;     
бег (кросс) на 1000 м        
	4300  
	3500  
	3000  
	2500  
	2000  

	Атлетическое троеборье:      
толчок 2-х гирь по 24 кг по  
длин. циклу:                 
челночный бег - 10 x 10 м;   
бег (кросс) 1000 м           
	-     
	2700  
	2400  
	1800  
	1200  

	Стрелковый спорт:            
стрельба из пистолета Макаро-
ва (ПМ) - дистанция 25 м, две
серии по 5 выстрелов, по 1   
мин. на серию                
	-     
	85    
--    
97    
	80    
--    
92    
	75    
--    
87    
	70    
--    
82    

	стрельба из автомата Калашни-
кова (АКС-74у), 10 одиночных 
выстрелов, мишень N 4ф (груд-
ная фигура с кругами - дис-  
танция 50 м)                 
	-     
	93    
	85    
	80    
	75    

	Вождение автомобиля УАЗ-452  
(инкассат. вариант) по спец- 
трассе с 10 препятствиями -  
фигурами общей длиной 250 м  
(мин., с)                    
	-     
	-     
	3.35  
	3.55  
	4.15  

	Лыжные гонки 5 км (свобод.   
стиль) (мин., с)             
	-     
	-     
	16.00 
	17.00 
	18.30 

	Приемы рукопаш. боя - самоза-
щита (демонстрация техники   
приемов) (баллы)             
	-     
	-     
	-     
	26,5  
	25,5  

	Челночный бег 10 x 10 м (с)  
	-     
	-     
	-     
	25,5  
	26,5  

	Бег 1000 м (мин., с)         
	2.21,0
	2.27,0
	2.33,0
	2.42,0
	2.54,0


Примечание. Стрелковый спорт: в числителе - разрядные нормативы в стрельбе по мишени N 4 (спортивная); в знаменателе - нормативы в стрельбе по мишени N 4 (грудная фигура с кругами).

ИНКАССАТОРСКОЕ ПЯТИБОРЬЕ

Условия выполнения разрядных норм

Звание "Мастер спорта России" по инкассаторскому пятиборью присваивается на чемпионатах РОСИНКАС, проводимых Российским объединением инкассации Центрального банка РФ, при выполнении установленных нормативов.

Разряд "Кандидат в мастера спорта" присваивается участнику, имеющему I разряд и выполнившему установленные нормативы на соревнованиях не ниже региональных (зональных), при участии не менее пяти команд республиканских, краевых и областных управлений Российского объединения инкассации.

I, II и III разряды присваиваются выполнившим установленные нормативы на соревнованиях, проводимых в территориальных управлениях и Российским объединением инкассации.

ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ

ПО ПРИКЛАДНЫМ ВИДАМ СПОРТА И УПРАЖНЕНИЯМ,

КУЛЬТИВИРУЕМЫМ В РОСИНКАС

	Очки
	Инкассаторское пятиборье            
	Толчок гири весом 
24 кг двумя руками 
по длинному циклу 
(кол-во раз)    

	
	стр-ба из
ПМ (очки)
	приемы
само- 
защиты
(балл)
	бег  
1000 
м,  
мин., 
с   
	кросс 
1000 
м,  
мин., 
с   
	бег 
10 x
10 
м, 
с  
	лыжн.
гонка
5 км,
мин.,
с  
	тол- 
чок  
двумя
рука-
ми   
аб-  
сол. 
вес. 
кат. 
(кол-
во   
раз) 
	

	
	мишень  
	
	
	
	
	
	
	весовые категории 

	
	N 4ф
	N 4с
	
	
	
	
	
	
	60
кг
	70
кг
	80
кг
	90
кг
	100
кг 
	св.
100
кг 

	1000
	95  
	85  
	28.0  
	2.33,0
	2.40,0
	24.0
	15.40
	50   
	42
	45
	48
	51
	54 
	57 

	990 
	-   
	-   
	-     
	-     
	2.41,0
	-   
	15.41
	49   
	
	
	
	
	
	

	980 
	94  
	84  
	27.9  
	2.34,0
	2.42,0
	24.1
	15.42
	48   
	41
	44
	47
	50
	53 
	56 

	970 
	-   
	-   
	-     
	-     
	2.43,0
	-   
	15.43
	47   
	
	
	
	
	
	

	960 
	93  
	83  
	27.8  
	2.35,0
	2.44,0
	24.2
	15.44
	46   
	40
	43
	46
	49
	52 
	55 

	950 
	-   
	-   
	-     
	-     
	2.45,0
	-   
	15.45
	45   
	
	
	
	
	
	

	940 
	92  
	82  
	27.7  
	2.36,0
	2.46,0
	24.3
	15.46
	44   
	39
	42
	45
	48
	51 
	54 

	930 
	-   
	-   
	-     
	-     
	2.47,0
	-   
	15.47
	43   
	
	
	
	
	
	

	920 
	91  
	81  
	27.6  
	2.37,0
	2.48,0
	24.4
	15.48
	42   
	38
	41
	44
	47
	50 
	53 

	910 
	-   
	-   
	-     
	-     
	2.49,0
	-   
	15.49
	41   
	
	
	
	
	
	

	900 
	90  
	80  
	27.5  
	2.38,0
	2.50,0
	24.5
	15.50
	40   
	37
	40
	43
	46
	49 
	52 

	890 
	-   
	-   
	-     
	-     
	2.51,0
	-   
	15.51
	39   
	
	
	
	
	
	

	880 
	89  
	79  
	27.4  
	2.39,0
	2.52,0
	24.6
	15.52
	38   
	36
	39
	42
	45
	48 
	51 

	870 
	-   
	-   
	-     
	-     
	2.53,0
	-   
	15.53
	37   
	
	
	
	
	
	

	860 
	88  
	78  
	27.3  
	2.40,0
	2.54,0
	24.7
	15.54
	36   
	35
	38
	41
	44
	47 
	50 

	850 
	-   
	-   
	-     
	-     
	2.55,0
	-   
	15.55
	35   
	
	
	
	
	
	

	840 
	87  
	77  
	27.2  
	2.41,0
	2.56,0
	24.8
	15.56
	34   
	34
	37
	40
	43
	46 
	49 

	830 
	-   
	-   
	-     
	2.42,0
	2.57,0
	-   
	15.57
	33   
	
	
	
	
	
	

	820 
	86  
	76  
	27.1  
	2.43,0
	2.58,0
	24.9
	15.58
	32   
	33
	36
	39
	42
	45 
	48 

	810 
	-   
	-   
	-     
	2.44,0
	2.59,0
	-   
	15.59
	31   
	
	
	
	
	
	

	800 
	85  
	75  
	27,0  
	2.45,0
	3.00,0
	25.0
	16.00
	30   
	32
	35
	38
	41
	44 
	47 

	790 
	-   
	-   
	26.9  
	2.46,0
	3.01,0
	-   
	16.05
	29   
	
	
	
	
	
	

	780 
	84  
	74  
	26.8  
	2.47,0
	3.02,0
	25.1
	16.10
	28   
	31
	34
	37
	40
	43 
	46 

	770 
	-   
	-   
	26.7  
	2.48,0
	3.03,0
	-   
	16.15
	27   
	
	
	
	
	
	

	760 
	83  
	73  
	26.6  
	2.49,0
	3.04,0
	25.2
	16.20
	26   
	30
	33
	36
	39
	42 
	45 

	750 
	-   
	-   
	26.5  
	2.50,0
	3.05,0
	-   
	16.25
	25   
	
	
	
	
	
	

	740 
	82  
	72  
	26.4  
	2.51,0
	3.06,0
	25.3
	16.30
	24   
	29
	32
	35
	38
	41 
	44 

	730 
	-   
	-   
	26.3  
	2.52,0
	3.07,0
	-   
	16.35
	23   
	
	
	
	
	
	

	720 
	81  
	71  
	26.2  
	2.53,0
	3.08,0
	25.4
	16.40
	22   
	28
	31
	34
	37
	40 
	43 

	710 
	-   
	-   
	26.1  
	2.54,0
	3.09,0
	-   
	16.45
	21   
	
	
	
	
	
	

	700 
	80  
	70  
	26,0  
	2.55,0
	3.10,0
	25.5
	16.50
	20   
	27
	30
	33
	36
	39 
	42 

	690 
	-   
	-   
	25.9  
	2.56,0
	3.11,0
	-   
	16.55
	
	
	
	
	
	
	

	680 
	79  
	69  
	25.8  
	2.57,0
	3.12,0
	25.6
	17.00
	19   
	26
	29
	32
	35
	38 
	41 

	670 
	-   
	-   
	25.7  
	2.58,0
	3.13,0
	-   
	17.05
	
	
	
	
	
	
	

	660 
	78  
	68  
	25.6  
	2.59,0
	3.14,0
	25.7
	17.10
	18   
	25
	28
	31
	34
	37 
	40 

	650 
	-   
	-   
	25.5  
	3.00,0
	3.15,0
	-   
	17.15
	
	
	
	
	
	
	

	640 
	77  
	67  
	25.4  
	3.01,0
	3.16,0
	25.8
	17.20
	17   
	24
	27
	30
	33
	36 
	39 

	630 
	-   
	-   
	25.3  
	3.02,0
	3.17,0
	-   
	17.25
	
	
	
	
	
	
	

	620 
	76  
	66  
	25.2  
	3.03,0
	3.18,0
	25.9
	17.30
	16   
	23
	26
	29
	32
	35 
	38 

	610 
	-   
	-   
	25.1  
	3.04,0
	3.19,0
	-   
	17.35
	
	
	
	
	
	
	

	600 
	75  
	65  
	25.0  
	3.05,0
	3.20,0
	26.0
	17.40
	15   
	22
	25
	28
	31
	34 
	37 

	590 
	-   
	-   
	24.9  
	3.06,0
	3.21,0
	26.1
	17.45
	
	
	
	
	
	
	

	580 
	74  
	64  
	24.8  
	3.07,0
	3.22,0
	26.2
	17.50
	14   
	21
	24
	27
	30
	33 
	36 

	570 
	-   
	-   
	24.7  
	3.08,0
	3.23,0
	26.3
	17.55
	
	
	
	
	
	
	

	560 
	73  
	63  
	24.6  
	3.09,0
	3.24,0
	26.4
	18.00
	13   
	20
	23
	26
	29
	32 
	35 

	550 
	-   
	-   
	24.5  
	3.10,0
	3.25,0
	26.5
	18.05
	
	
	
	
	
	
	

	540 
	72  
	62  
	24.4  
	3.11,0
	3.26,0
	26.6
	18.10
	12   
	19
	22
	25
	28
	31 
	34 

	530 
	-   
	-   
	24.3  
	3.12,0
	3.27,0
	26.7
	18.15
	
	
	
	
	
	
	

	520 
	71  
	61  
	24.2  
	3.13,0
	3.28,0
	26.8
	18.20
	11   
	18
	21
	24
	27
	30 
	33 

	510 
	-   
	-   
	24.1  
	3.14,0
	3.29,0
	26.9
	18.25
	
	
	
	
	
	
	

	500 
	70  
	60  
	24.0  
	3.15,0
	3.30,0
	27.0
	18.30
	10   
	17
	20
	23
	26
	29 
	32 

	490 
	-   
	-   
	23.9  
	3.16,0
	3.31,0
	27.1
	18.35
	
	
	
	
	
	
	

	480 
	69  
	59  
	23.8  
	3.17,0
	3.32,0
	27.2
	18.40
	
	16
	19
	22
	25
	28 
	31 

	470 
	-   
	-   
	23.7  
	3.18,0
	3.33,0
	27.3
	18.45
	
	
	
	
	
	
	

	460 
	68  
	58  
	23.6  
	3.19,0
	3.34,0
	27.4
	18.50
	
	15
	18
	21
	24
	27 
	30 

	450 
	-   
	-   
	23.5  
	3.20,0
	3.35,0
	27.5
	18.55
	9    
	
	
	
	
	
	

	440 
	67  
	57  
	23.4  
	3.21,0
	3.36,0
	27.6
	19.00
	
	14
	17
	20
	23
	26 
	29 

	430 
	-   
	-   
	23.3  
	3.22,0
	3.37,0
	27.7
	19.05
	
	
	
	
	
	
	

	420 
	66  
	56  
	23.2  
	3.23,0
	3.38,0
	27.8
	19.10
	
	13
	16
	19
	22
	25 
	28 

	410 
	-   
	-   
	23.1  
	3.24,0
	3.39,0
	27.9
	19.15
	
	
	
	
	
	
	

	400 
	65  
	55  
	23.2  
	3.25,0
	3.40,0
	28.0
	19.20
	8    
	12
	15
	18
	21
	24 
	27 

	390 
	-   
	-   
	22.9  
	3.26,0
	3.41,0
	28.1
	19.25
	
	
	
	
	
	
	

	380 
	64  
	54  
	22.8  
	3.27,0
	3.42,0
	28.2
	19.30
	
	11
	14
	17
	20
	23 
	26 

	370 
	-   
	-   
	22.7  
	3.28,0
	3.43,0
	28.3
	19.35
	
	
	
	
	
	
	

	360 
	63  
	53  
	22.6  
	3.29,0
	3.44,0
	28.4
	19.40
	
	10
	13
	16
	19
	22 
	25 

	350 
	-   
	-   
	22.5  
	3.30,0
	3.45,0
	28.5
	19.45
	7    
	
	
	
	
	
	

	340 
	62  
	52  
	22.4  
	3.31,0
	3.46,0
	28.6
	19.50
	
	9 
	12
	15
	18
	21 
	24 

	330 
	-   
	-   
	22.3  
	3.32,0
	3.47,0
	28.7
	19.55
	
	
	
	
	
	
	

	320 
	61  
	51  
	22.2  
	3.33,0
	3.48,0
	28.8
	20.00
	
	8 
	11
	14
	17
	20 
	23 

	310 
	-   
	-   
	22.1  
	3.34,0
	3.49,0
	28.9
	20.05
	
	
	
	
	
	
	

	300 
	60  
	50  
	22.0  
	3.35,0
	3.50,0
	29.0
	20.10
	6    
	7 
	10
	13
	16
	19 
	22 


Дополнительные требования выполнения

разрядных нормативов

1. Все упражнения инкассаторского пятиборья и атлетического троеборья выполняются в бронежилете, за исключением упражнения с гирями, бега (кросса) на 1000 м и лыжной гонки на 5 км.

2. В сумму пятиборья и троеборья засчитываются результаты, оцениваемые по таблице не менее чем в 300 очков.

3. В беге на 1000 м при переводе в очки результатов, зафиксированных с точностью до десятых долей секунды, 0,1 с оценивается в 1 очко (до 840 очков) и в 2 очка (свыше 840 очков по таблице оценки результатов).

4. За результаты, оцениваемые выше 1000 очков, начисляется:

в беге (кроссе) на 1000 м за каждую 0,1 с - 10 очков (1 с - 100 очков);

в челночном беге 10 x 10 м за каждую 0,1 с - 20 очков (1 с - 200 очков);

в рукопашном бое (демонстрация техники приемов) 0,1 балла - 15 очков (1 балл - 150 очков);

в стрельбе из пистолета (ПМ) 1 очко в мишени оценивается в 20 очков по таблице;

в упражнениях с гирями 1 толчок - 10 очков;

в лыжной гонке на 5 км каждая секунда - 2 очка; также начисляются очки за результаты ниже 16 мин. (16.00).

В целях обеспечения приоритета разносторонней прикладной подготовки спортсменов-инкассаторов результаты в отдельных упражнениях пятиборья и троеборья оцениваются не выше 1300 очков.

ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА

КОСМИЧЕСКИЙ СПОРТ

Разрядные требования.

Мужчины и женщины

Мастер спорта России международного класса - принять участие в орбитальном космическом полете длительностью не менее 30 суток в составе международного экипажа; установить мировой рекорд.

Мастер спорта России - пройти полный курс подготовки к космическим полетам в специализированном учреждении (Центр подготовки космонавтов и др.) и принять участие в орбитальном космическом полете; установить национальный рекорд (рекорд России); занять 1 - 2 место на чемпионате России по космическому (экоспортивному) многоборью с участием не менее 25 спортсменов из не менее 4-х субъектов Российской Федерации.

Кандидат в мастера спорта - пройти полный курс подготовки к космическим полетам в специализированном учреждении (Центр подготовки космонавтов и др.); войти в состав финалистов на чемпионате России по космическому (экоспортивному) многоборью с участием не менее 25 спортсменов из не менее 4-х субъектов Российской Федерации.

I разряд - получить допуск и принять участие в подготовке к космическому полету в группе космонавтов в специализированном учреждении (Центр подготовки космонавтов и др.); войти в состав финалистов чемпионата субъекта Российской Федерации по космическому (экоспортивному) многоборью.

II разряд - освоить все виды соревновательной деятельности космического (экоспортивного) многоборья и выступить на чемпионате субъекта Российской Федерации по космическому (экоспортивному) многоборью при участии не менее 10 спортсменов.

III разряд - освоить не менее 3-х видов соревновательной деятельности космического (экоспортивного) многоборья и принять участие в соревнованиях любого масштаба.

I юношеский разряд - освоить не менее 2-х видов соревновательной деятельности космического (экоспортивного) многоборья и принять участие в соревнованиях любого масштаба.

Условия выполнения разрядных требований

1. Разряды и звания присваиваются спортсменам, выполнившим соответствующие разрядные требования.

2. Звания МСМК и МС по космическому спорту присваиваются спортсмену, имеющему не менее I спортивного разряда по любому виду спорта, включенному в ЕВСК и связанному с двигательной активностью.

3. Требования, выполненные в отдельных видах многоборья, засчитываются при условии их выполнения в период одних соревнований.

ЕЗДОВОЙ СПОРТ

ГОНКИ НА СОБАКАХ, СКИ-ДЖОРИНГ, ПУЛКА

Разрядные требования.

Мужчины и женщины

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 5 место на чемпионате мира;

1 - 5 место на чемпионате Европы;

1 - 3 место на Кубке мира (этапы), Кубке Европы (этапы);

1 - 2 место на международных соревнованиях с участием не менее 5 стран (10 сильнейших по IFSS).

Мастер спорта России - занять:

6 - 8 место на чемпионате мира и чемпионате Европы;

1 - 3 место на чемпионате России и Кубке России;

1 место на региональных соревнованиях с участием не менее 3-х территорий;

1 - 2 место на международных соревнованиях с участием не менее 3-х стран (10 сильнейших по IFSS);

1 - 2 место на первенстве мира (юниоры) и первенстве Европы (юниоры).

Кандидат в мастера спорта - занять:

4 - 6 место на чемпионате России, Кубке России;

1 место на соревнованиях II группы;

3 - 5 место на первенстве мира (юниоры), первенстве Европы (юниоры);

1 место на первенстве России (юниоры).

Разрядные нормы

МУЖЧИНЫ

	Разряд
	0,5 км
	1 км
	3 км 
	5 км 
	10 км
	15 км 
	20 км 
	30 км 
	50 км 

	II юн.
	2.00  
	4.40
	15.20
	25.34
	53.38
	1:24.56
	
	
	

	I юн. 
	1.40  
	3.30
	12.10
	20.10
	43.22
	1:07.38
	
	
	

	III   
	
	
	
	17.16
	36.38
	56.46  
	1:16.57
	1:56.10
	3:43.24

	II    
	
	
	
	15.06
	31.48
	46.55  
	1:06.54
	1:41.43
	3:13.56

	I     
	
	
	
	13.25
	27.40
	43.00  
	58.18  
	1:30.24
	2:52.43


ЖЕНЩИНЫ

	Разряд
	0,5 км
	1 км
	3 км 
	5 км 
	10 км
	15 км 
	20 км 
	30 км 
	50 км 

	II юн.
	2.47  
	5.48
	18.34
	31.52
	
	
	
	
	

	I юн. 
	2.13  
	4.37
	14.47
	25.23
	
	
	
	
	

	III   
	
	
	12.24
	21.18
	44.20
	1:08.06
	1:32.36
	2:21.47
	4:30.26

	II    
	
	
	10.47
	18.31
	38.33
	59.12  
	1:20.15
	2:03.14
	3:53.05

	I     
	
	
	8.57 
	15.45
	33.52
	51.56  
	1:10.48
	1:49.52
	3:20.55


ГОНКИ НА УПРЯЖКАХ

Разрядные требования

Мастер спорта России международного класса - занять:

1 - 10 место на чемпионате мира, чемпионате Европы;

1 - 5 место на Кубке мира (этапы), Кубке Европы (этапы);

1 - 3 место на международных соревнованиях с участием не менее 5 стран (10 сильнейших по IFSS);

1 - 10 место на международных соревнованиях - супермарафоны свыше 150 км.

Мастер спорта России - занять:

10 - 15 место на чемпионате мира, чемпионате Европы;

1 - 3 место на чемпионате России, Кубке России;

1 место на региональных соревнованиях с участием не менее 3-х территорий;

1 - 2 место на международных соревнованиях с участием не менее 3-х стран (10 сильнейших по IFSS);

1 - 3 место на первенстве мира (юниоры), первенстве Европы (юниоры);

10 - 15 место на международных соревнованиях - супермарафоны свыше 150 км.

Кандидат в мастера спорта - занять:

4 - 6 место на чемпионате России, Кубке России;

1 место на соревнованиях II группы;

4 - 6 место на первенстве мира (юниоры), первенстве Европы (юниоры);

1 место на первенстве России (юниоры).

РАЗРЯДНЫЕ НОРМЫ

	Разряд
	0,5 км
	1 км
	3 км 
	5 км 
	10 км
	15 км 
	20 км 
	30 км 
	50 км 

	II юн.
	2.00  
	4.40
	15.20
	25.34
	53.38
	1:24.56
	
	
	

	I юн. 
	1.40  
	3.30
	12.10
	20.10
	43.22
	1:07.38
	
	
	

	III   
	
	
	
	17.16
	36.38
	56.46  
	1:16.57
	1:56.10
	3:43.24

	II    
	
	
	
	15.06
	31.48
	46.55  
	1:06.54
	1:41.43
	3:13.56

	I     
	
	
	
	13.25
	27.40
	43.00  
	58.18  
	1:30.24
	2:52.43


I разряд - занять:

1 место в соревнованиях III группы;

2 - 3 место в соревнованиях II группы;

7 - 10 место на чемпионате России;

2 - 4 место в первенстве России среди юниоров.

II разряд - занять:

призовое место в соревнованиях III группы;

4 - 6 место в соревнованиях II группы.

III разряд - участие в течение года не менее чем в 3-х соревнованиях III группы.

Юношеские разряды - аналогичные требования.

Условия выполнения разрядных требований

1. Спортивные звания МСМК, МС и разряд КМС присваиваются только на официальных соревнованиях, включенных в Единый всероссийский календарный план спортивно-массовых мероприятий РФ, в календарный план международных федераций ESDRA и IFSS и проводимых в соответствии с их правилами.

2. Для присвоения звания МС необходимо участие в соревнованиях не менее 10 спортсменов в группе не менее чем из 3-х территорий России. Для присвоения звания КМС необходимо участие не менее 10 спортсменов в группе. Для присвоения остальных разрядов - участие не менее 7 спортсменов в группе.

3. К соревнованиям взрослых допускаются юноши и девушки, достигшие 14-летнего возраста с равноправным присвоением взрослых разрядов и званий (в гонках на упряжках - в классе 4-х собак на дистанции не более 20 км).

Группы соревнований

Группа I: чемпионат мира, чемпионат Европы, первенство мира (юниоры), первенство Европы (юниоры), чемпионат России, Кубок России, региональные соревнования (не менее 3-х территорий).

Группа II: открытые чемпионаты и Кубки городов Москвы и Санкт-Петербурга, открытые территориальные (субъектов Российской Федерации) чемпионаты, территориальные (субъектов Российской Федерации) чемпионаты.

Группа III: чемпионаты городов, ДСО, кинологических организаций.

Документ опубликован: М., Советский спорт, 2002.




